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»Entspannung beginnt im Kopf«

Fiir einen Moment die Augen schliefSen, alle Sinne nach innen richten und
einfach nur sein: Zeit fiir das Ich ist ein Geschenk fiir die Seele — und es ist
eine wertvolle Erfabrung, berauszufinden, wie sich tiefes Wohlbehagen
und Gleichgewicht anfiiblen. Und was genau es dafiir braucht. Denn so
unterschiedlich, wie unsere individuellen Lebensstile und -situationen

sind, sind auch die Bediirfnisse fiir Entspannung und Ausgeglichenbeit.

Deshalb baben wir fiir unsere Gesichts- und Korperanwendungen
sowie fiir unseren Beauty-Salon exklusive Premium-Marken gewdihlt, die
hachste Anspriiche mit eigenstindigen Konzepten erfiillen. Wissenschaft-

lich fundiert und klinisch getestet mit nachweislich spiirbarer Wirkung,
entwickelt und produziert mit hochster Sorgfalt und Verantwortung fiir
die Umwelt und die niichsten Generationen. Fiir ein rundum gepflegtes

und gutes Gefiibl, das nachbaltig und ganzbeitlich wirkt.

Ich schiitze diese Verabredungen mit mir selbst als ganz bewusste, stille
Auszeiten und die fiir mich wesentliche Erkenntnis ist: Entspannung
beginnt im Kopf. Mit der Selbstverstindlichkeit, sich regelmdf3ig Gutes zu
tun und tigliche kleine Rituale im Alltag zu pflegen. Die Tage im Bareiss

sind eine ideale Gelegenbeit.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude am Wieder- und Neuentdecken.



AUTEUR

»Eine Philosophie, die Hautpflege
zur Kunstform erhebt.«

Innovative Technologie, hochkonzentrierte Wirkstoffe, patentierter
Peptidkomplex: Auteur steht fiir eine exklusive High-End-Anti-Aging-
Pflege mit liber 100 Zusdtzen, die auf Zellebene wirkt. Die Formeln
kombinieren mikroverkapselte Poly-Peptide, Wachstumsfaktoren
und fllissigen Sauerstoff mit ausgewdhlten Pflanzenextrakten, um
der Hautalterung auf allen Ebenen entgegenzuwirken. Die Verkap-
selung steigert die Biovertrdglichkeit und die regenerative Wirkung;
die Haut wird intensiv mit Feuchtigkeit versorgt, die Hautbarriere
gestdrkt und das Hautbild deutlich verbessert. Das Ergebnis ist eine
wegweisende Kollektion, die mit luxuriésen Texturen und kunst-
vollen, zugleich recycel- und nachfiillbaren Flakons lberzeugt und
den exquisiten Premium-Anspruch des Labels unterstreicht.

DAS MARKENVERSPRECHEN
« klinisch gepriifte Exzellenz und Premium-Wirkstoffe wie
Gold-Pro Collagen und Growth Factor Tripeptide
(Tripeptid fur Tiefenverjingung)
» hervorragende Biovertrdglichkeit dank Peptidverkapselung
« Botox-dhnliche Ergebnisse ohne invasive Behandlung

EXKLUSIVE HIGH-END-ANTI-AGING-PFLEGE

« aktiviert die kdrpereigenen Regenerationsprozesse
» beschleunigt die Zellerneuerung

» versorgt intensiv mit Feuchtigkeit

» stdrkt die natiirliche Hautbarriere

» verbessert die Hautstruktur und Elastizitat

» intensiviert die Pflegeroutine in wenigen Schritten

Von der Beschaffung der Inhaltsstoffe bis zur Formulierung ist jedes
Detail auf Reinheit, Qualitit und kompromisslose Wirksamkeit
ausgelegt.



THALGO

LA BEAUTE MARINE

»Die Kraft des Meeres
fiir Thre Schonheit.«

Natiirliche Essenzen, sinnliche Rituale, hocheffiziente Kosmetik-
produkte fiir Gesicht und Korper: Als Pionier der Thalasso-Therapie
setzt Thalgo seit liber 60 Jahren Trends und schreibt die Erfolgs-
geschichte mit kontinuierlicher Weiterentwicklung stetig fort. Die
Marke schopft aus der Reinheit des Meeres, die Basis dafiir schaffen
Algen und maritime Aktivstoffe. Sie vereinen dank ihrer Mineralien
exzellente Vertraglichkeit und Bioverfligbarkeit mit einzigartig spiir-
barer Wirksamkeit - vom medizinischen Patent fiir mikroklassierte
Algen im Jahr 1964 (ber die erste Creme mit marinem Kollagen bis
hin zum IMR-Patent fiir maritime Stammzellen. Die Formulierungen
dieser unvergleichlichen Meereskosmetik sind in enger Zusammen-
arbeit mit Phykologen und Dermatologen entwickelt worden.

DAS MARKENVERSPRECHEN

marine Hochleistungskraft dank natirlicher Meeres-Mineralien:
Algen sowie maritime Aktivstoffe wirken besonders vertraglich
mit hoher Bioverfiigbarkeit

jahrzehntelange Forschung und Thalasso-Expertise
Massagetechniken und High-End-Gerdte sind mit
Physiotherapeuten und Arzten entwickelt worden

MARINE HAUTPFLEGE UND SPA-TREATMENTS

entfalten maximale Wirkstoffpower

schenken ganzheitliches Wohlbefinden

reinigen, ndhren und beruhigen die Haut
schenken Feuchtigkeit und vitale Frische

glatten, erneuern und verfeinern das Hautbild
ebnen, festigen und straffen Kontur und Silhouette

Nachhaltigkeit und Verantwortung - von der Rohstoffgewinnung bis
zur Verpackung: Thalgo steht fiir eine Qualitdt, die eigene MaRstdbe

setzt.



BIOLOGIQUE
RECHERCHE

PARIS

»Ein Erbe von
einzigartigem Know-Faire.«

Biologique Recherche kombiniert verschiedene wissenschaftliche
Ansdtze, um ein tiefes Verstandnis der Haut und ihrer verdnderli-
chen Natur zu erlangen. Die Marke folgt einer Philosophie, die so
eigenstdndig ist, wie jede Haut selbst. Das Konzept Skin Instant®
|6st sich von standardisierten Kategorien; es stellt den jeweiligen
Hautzustand in den Fokus und richtet sich konsequent an ihren
individuellen Bedirfnissen aus. Jeder Behandlung geht eine fundier-
te Analyse mit differenzierter Anamnese voraus. Die Produkte sind
mit klinischer Strenge formuliert und reich an hochkonzentrierten
Wirkstoffen, die tief in die Haut eindringen. Wissenschaft und Natur
arbeiten dabei Hand in Hand - fiir den effektiven Schutz und eine
sichtbare Transformation. Prdzise, malgeschneidert und kompro-
misslos im Resultat.

DAS MARKENVERSPRECHEN

» statt am klassischen Hauttypen-Ansatz (trocken, fettig, sensibel)
orientiert am verdnderlichen Hautzustand

» individuelle Anamnese und Pflege mit Skin Instant® Methode

« hochkonzentrierte Wirkstoffe und spezielle Massagetechniken

MASSGESCHNEIDERTE TRANSFORMATIVE HAUTPFLEGE
« beriicksichtigt das hauteigene Okosystem

« dringt bis in die Tiefe vor

» gleicht analysierte Defizite aus

« wirkt ausgleichend und regenerierend

« verleiht natirliches Strahlen

Ein Schonheitskonzept, das weit iber die Pflege hinausgeht — Biolo-
gique Recherche ist Transformation, Prdzision und pure Wirkkraft in
ihrer schonsten Form.



LA BIOSTHETIQUE®

»Erbluht in Paris,
verwurzelt im Schwarzwald.«

La Biosthétique vereint franzosisches Stilbewusstsein und deutsche
Prdzision mit einem 360°-Ansatz fiir die Schonheit und eine perfekt
aufeinander abgestimmte Pflegeroutine. Inspiriert von der Ganz-
heitlichkeit allen Lebens und einer Philosophie, die den K&rper als
Einheit betrachtet. Hochwertige, natirliche Inhaltsstoffe, optimale
Vertrdglichkeit und nachhaltige Herstellungsprozesse sorgen fir ein
rundum gepflegtes, gutes Gefiihl - vom Kopf bis in die FuRspitzen,
vom Styling tiber die Coloration bis zum Make-up. Der Hauptsitz ist
nach wie vor in Paris, geforscht, entwickelt und produziert wird heute
in Pforzheim im Schwarzwald. Die Produkte verbinden neueste
Erkenntnisse der Dermatologie und Biochemie, um hdchste Ansprii-
che und Standards zu erfiillen.

DAS MARKENVERSPRECHEN

ein 360°-Ansatz fiir die Schénheit und eine perfekt aufeinander
abgestimmte Pflegeroutine

hochwertige, natirliche Inhaltsstoffe

wirksame Pflege von der Wurzel an

UMFASSENDES, GANZHEITLICHES PFLEGEKONZEPT

hochwirksame Gesichts- und Kérperpflege
individuell abgestimmte Haarpflege
brillante Colorationen

professionelles Styling und Finish
natirliches Make-up

La Biosthétique ist ausgezeichnet mit dem Global Transition Award
sowie dem Deutschen Nachhaltigkeitspreis Design und produziert

nach den Grundsdtzen der internationalen »Guidelines on Good

Manufacturing Practices«.



‘Beauty

Die Haut ist Spiegel der Seele und lebendiger Ausdruck individueller
Einzigartigkeit. Sie ist tiglich vielfiltigen Einfliissen ausgesetzt und verdient
eine Pflege, die den verdnderlichen Bediirfnissen entspricht. Wir unterstiitzen

und stirken die natiirliche Schonbeit Ihrer Haut mit exklusiven
Bebandlungen und Produkten, die wirken. Fiir ein sofort sichtbares Strablen,

ein erfrischtes Gefiibl und einen sanften Glow.




GESICHTS-
BEHANDLUNGEN

ZUSATZLICHE LEISTUNGEN, BUCHBAR NUR IM RAHMEN
EINER GESICHTSBEHANDLUNG:

MICRODERMABRASION

Die effektivste Methode des mechanischen Peelings durch den
Einsatz von Mikrokristallen: Das sehr prdzise, aber dennoch
sanfte Abtragen der oberen Hautzellen regt die natirlichen
Regenerationsprozesse der Haut an und verfeinert das Haut-
bild.

20 Min. €50

MICRONEEDLING

Hocheffiziente, minimal-invasive Behandlung zur Straffung und
Verjiingung sowie zur Verbesserung des Hautbildes: Mikrofei-
ne Nadeln regen die Produktion von Kollagen und elastischen
Fasern im Bindegewebe an, die fiir neue Elastizitdt und Festig-
keit sorgen.

20 Min. €50

Unsere Gesichtsbehandlungen sind reine Pflegeanwendungen:
Augenbrauenkorrekturen kénnen als erganzende Zusatzleistung
mit aufgenommen werden.

AUTEUR

KLASSISCHE BASISBEHANDLUNG

Klassische Basisbehandlung, die hochaktive Wirkstoffe mit einer
kunstvollen Massagetechnik bis in die tiefen Schichten der
Haut vordringen ldsst und das Ergebnis durch gezielte Schich-
tung optimiert.

60 Min. €150

ERWEITERTE GESICHTSPFLEGE

Erweiterte Pflegebehandlung, die hochkonzentrierte Wirkstoffe
mit einer kunstvollen Massagetechnik bis in die tiefen Schich-
ten der Haut einbringt, die regenerativen Reaktionen mit dem
Serum Composition No. 1 verstdrkt sowie zusadtzliche Lifting-
und Tonisierungsreaktionen ausldst.

60 Min. €150

INDIVIDUELLE
GESICHTSBEHANDLUNG

Individuell abstimmbare Hochleistungs-Behandlung, die AUTEUR
DEFINITIVE FACIAL mit innovativer Technologie und Composi-
tion No. 1 Serum zur Aktivierung zusatzlicher Lifting-, Tonisie-
rungs- und Regenerationsreaktionen kombiniert.

90 Min. €225




BIOLOGIQUE
RECHERCHE

PARIS
STRUKTURIERENDE UND VERJUNGENDE
STRAFFENDE AUFBAUPFLEGE ANTI-AGING-PFLEGE

BOOSTER SOIN RESTRUCTURANT ET LISSANT

FUR ALLE HAUTTYPEN: Behandlung fiir die Epidermis mit so-
fortigem Wiederherstellungseffekt; entfaltet drainierende Wir-
kung auf die Haut. Gesicht, Hals und Dekolleté werden geglat-
tet und gefestigt. Empfohlen fir alle Skin Instants®.

80 Min. €205

BOOSTER SOIN LIFT CVS

FUR REIFE HAUT: Eine exfolierende und liftende Behandlung,
kombiniert mit formenden Techniken. Gesicht, Hals und Dekol-
leté werden gegldttet, verfeinert und tonisiert. Empfohlen fir
reife Skin Instants®.

80 Min. €205

AUFPOLSTERNDE UND FALTEN
AUSGLEICHENDE PFLEGE

BOOSTER SOIN MC 110

FUR MUDE HAUT: Die Hautoberfliche wird gereinigt und exfo-
liert; Gesicht, Hals und Dekolleté werden belebt und geglattet,
feine Linien und Falten volumisiert und aufgepolstert. Empfoh-
len bei fahlen Skin Instants®.

80 Min. €205

AUSGLEICHENDE, KLARENDE
PFLEGE
SEBO-REEQUILIBRANT - BOOSTER SOIN MC 110

FUR OLIGE HAUT: Reguliert die (ibermaRige Sebum-Produk-
tion der Haut und entgiftet 6lige und zu Akne neigende Skin
Instants®. Reine Gesichtsbehandlung, die bis in die Tiefe reinigt,
das Hautbild harmonisiert und die Poren verfeinert.

8o Min. €205
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BERUHIGENDE, BIOSENSIBLE
PFLEGE

SOIN BIOSENSIBLE

FUR SEHR SENSIBLE HAUT: Behandlung zur Stabilisierung von
besonders empfindlichen, fragilen und reaktiven Skin Instants®.
Wirkt beruhigend auf Gesicht, Hals und Dekolleté, verleiht der
Haut strahlende Frische.

80 Min. €205




THALGO

LA BEAUTE MARINE

KLASSISCHE
GESICHTSBEHANDLUNG

FUR ALLE HAUTTYPEN: Klassische Behandlung von Gesicht,
Hals und Dekolleté mit einem individuell abgestimmten Pflege-
programm: Reinigung, Peeling und Maske sowie auf Wunsch

ANTI-AGING-
AUGENBEHANDLUNG

FUR MUDE HAUT: Anti-Aging-Massage in Kombination mit
einer tiefenwirksamen Behandlung mit Seren und Cremes,
glattend, aufpolsternd und mit Liftingeffekt. Reduziert feine

Augenbrauenkorrektur. Faltchen, versorgt mit Feuchtigkeit und schenkt eine leuchtende
50 Min. €110 Augenpartie.
80 Min. €130 30 Min. €65
SPIRULINA BOOST
FUR GESTRESSTE HAUT: Gesicht, Hals und Dekolleté werden
mit einem Booster-Konzentrat aus maritimem Magnesium und 3-TAGES-PROGRAMM
Alginat aus Algen behandelt, dass die Haut vor oxidativem DETOX UND ANTI-POLLUTION
Stress und Umweltbelastungen schiitzt und wieder zum Strah- FUR REIFE HAUT: Konzentrierte Anti-Aging-Pflege zur
len bringt. Entgiftung und Belebung.
8o Min. €180 1.Tag: Spirulina Boost, 8o Min.

2.Tag: Prodige des Océans, 80 Min.

3.Tag: Anti-Aging-Konzeptpflege, 8o Min.
ANTI-AGING-KONZEPTPFLEGE gesamt: 240 Min. €505

FUR REIFE HAUT: MaRgeschneidertes Pflegeprogramm fiir
Gesicht, Hals und Dekolleté mit ausgewdhlten Wirkstoff-
konzentraten fiir eine optimale Nahrstoffversorgung mit
Hyaluron und/oder Silizium gegen erste Fdltchen. Exakt auf das
Hautbild abgestimmte Spezialmaske und Massage.

8o Min. €180

PRODIGE DES OCEANS

FUR ALTERNDE, MUDE HAUT: Luxusbehandlung mit exklusiven
Aktivstoffen fiir Gesicht, Hals und Dekolleté: Ein patentierter
Wirkstoffkomplex, Proteine, Kollagen, Hyaluronsdure, Mikro-
algendl und Sauerstoff sorgen fir eine vollendet schéne und
perfekte Haut.

80 Min. €190

EXCEPTION ULTIME
INTENSIVPFLEGE

FUR REIFE HAUT MIT PIGMENTUNREGELMASSIGKEITEN:
Tiefenwirksame Anti-Aging-Pflege mit natirlichen Algen-Hor-
monen. Eine auRergewdhnliche Kombination exklusiver
Wirkstoffkomplexe reaktiviert die Zellmechanismen der Haut
und mindert sichtbare Alterserscheinungen wie Falten, nachlas-
sende Spannkraft und PigmentunregelmdRigkeiten.
entspannende Massage rundet diese Behandlung ab.

8o Min.

Eine

€190

MANNER

BASISBEHANDLUNG

»MEN EXPRESS «

FUR MUDE HAUT: Gesichtsbehandlung fir den schnellen
Frische-Kick: Reinigung und Kldrung, intensive Feuchtigkeits-
maske oder Massage.

50 Min. €110

FEUCHTIGKEITSPFLEGE

»MEN INTENSIVE«

FUR GESTRESSTE HAUT: Belebende Gesichtsbehandlung und
feuchtigkeitsspendende Pflege mitdem Algen-Wirkstoffkomplex
»Algue Bleue Vitale« aus den Tiefen der Meere. Gesichts- und
Nackenmassage.

8o Min. €165

n



BEAUTY SPECIALS

GESICHT UND KORPER

DEPILATION MIT WARMWACHS

Ricken €45
Unterschenkel oder Oberschenkel je€4s
Beine komplett €75
Bikinizone ab€40
Achselhdhlen €25
Oberlippe, Kinn, Hals je€20
in Kombination mit einer Gesichtsbehandlung +je€12
HANDE

GEPFLEGTE HANDE

Manikire mit Handmassage

50 Min. €80
Manikire mit Lack

60 Min. €95

GESICHT

MAKE-UP

TAGES-MAKE-UP

30 Min. €50
ABEND-MAKE-UP

50 Min. €75
EINZELN/ZUR GESICHTSBEHANDLUNG BUCHBAR
Augenbrauenfdrben €20/€15
Wimpernfarben €30/ €20
Augenbrauen- und Wimpernfdrben €40/ €25
Augenbrauenkorrektur €25
FUSSE

PEDIKURE

mit wohltuender FuBmassage

50 Min. €85
mit Lack

65 Min. €100







Echter Luxus ist, was sich so anfiiblt und seit der ersten Erfabrung ein
geschditztes Ritual bleibt. Ob anregend oder entspannend, ausgleichend,
entschlackend oder remineralisierend. Unsere exklusiven Body-Treatments
verwohnen Korper und Geist mit innerer Stille, wobliger Wiirme
und konzentrierten aromatischen Essenzen. Fiir ein tiefes Woblbefinden,

das unter die Haut gebt und nachhaltig etwas im Inneren bewegt.




WANNENWONNE, PEELINGS
UND PACKUNGEN

ALLGEMEINE OPTIONEN
BUCHBAR IM RAHMEN EINER KORPERBEHANDLUNG
ODER AUCH EINZELN:

BASISCHES MINERALIENBAD

Mit osmotischem Effekt, entschlackend, entsdauernd und pflegend,
kombiniert mit einer Garshan-Massage fiir eine intensive, anhal-
tende Wirkung.

THALGO ALGENBAD

Entgiftend, straffend und feuchtigkeitsspendend, mit Meeres-
mineralien und Spurenelementen.

THALGO-AROMACEANE-BADER
Minceur - straffend,

Drainant - entwdssernd,

Détente — entspannend

THALGO-ENTSPANNUNGSTALER
»PLAISIR BLEU«

Remineralisierend

Dauer jeweils: 25 Min. €50

GARSHAN-ROHSEIDENHAND-
SCHUH-MASSAGE

Harmonisierende,
rende Ganzkdrpermassage mit Peelingwirkung zur Ausleitung von
Stoffwechselgiften.
50 Min.

stoffwechselanregende und lymphstimulie-

€120

THALGO GANZKORPER-
MEERESALGENBEHANDLUNG

Effektive Pflege und Entschlackung fiir samtweiche Haut:
reinigendes Peeling und hochwirksame Algenpackung mit ent-
giftender Wirkung fiir die Regeneration und Intensivpflege
irritierter oder beanspruchter Haut.

8o Min. €160

THALGO-BODY-PERFORMANCE

Konturierende Intensivbehandlung fiir eine natirlich wohl-
geformte Figur: Peeling mit anschlieBRender Aktiv-Sauerstoff-
packung zur Stimulierung der Mikrozirkulation an Taille, Hiifte
und Oberschenkeln inklusive Massage mit zwei hochwirksamen
Konzentraten zur Straffung der Haut.

8o Min. €150

ESSENZA DETOX & RELAX
Entspannende und lymphflussférdernde Massage mit erfri-
schendem Meersalz-Peeling mit Lavendel und Minze, kom-
biniert mit einer Packung aus Algen, Lavendel, Rosmarin und
Wildkastanien. Eine intensive Behandlung, anregend fiir die
Durchblutung und den Stoffwechsel sowie zur Ausleitung Gber-
schissiger Toxine.

80 Min. €160

3-TAGES-PROGRAMM
DETOX-SILHOUETTE

Intensivkur zur Entspannung und Entgiftung.

1. Tag: Ganzkorper-Meeresalgen-Behandlung, 8o Min.
2.Tag: Thalgo-Body-Performance, 75 Min.

3.Tag: Algenpackung und Detox-Massage, 80 Min.

gesamt: 235 Min. €425




GANZKORPERMASSAGEN

KLASSISCHE
GANZKORPERMASSAGE

Sanfte Beriihrungen, beruhigend und entspannend bei Erschop-
fung, Midigkeit und Stress oder kraftvolle Techniken, belebend
und lindernd bei starker Anspannung, Riicken- oder Kopfschmer-
zen. Die Intensitdt steigt mit der Dauer der Anwendung.

50 Min. €115
70 Min. €135
8o Min. €160

KOPF-, NACKEN- UND
SCHULTERMASSAGE

Stressreduzierend und entspannend, damit der Kopf richtig
abschalten und sich innere Ruhe entfalten kann.

30 Min. €70

RUCKENMASSAGE

Muskelstimulierend und -lockernd, zur Férderung von Durch-
blutung und Stoffwechsel sowie zur sanften Dehnung und Losung
von Verspannungen.
30 Min.
40 Min.

€70
€90

TIBETISCHE RUCKENMASSAGE

Pflegeanwendung mit warmem Sesamol, die anregend auf die
zentralen Vitalpunkte des Kérpers wirkt und die Energie an den
Nervenbahnen wieder frei flieRen Idsst.

40 Min. €90

TIBETISCHE RUCKENMASSAGE
UND REVITALISIERENDE
FUSSMASSAGE

Erholung pur!

50 Min. €115

BAREISS AROMAOLMASSAGE

Sanfte, entspannende Massage mit dem Duft naturreiner dtheri-
scher Ole Ihrer Wahl.

50 Min. €115
80 Min. €160
FUSSMASSAGE

Ein belebendes FuRritual fiir miide Fiie, das ausbalancierend und
harmonisierend auf den gesamten Organismus sowie die Verbin-
dung von Korper, Geist und Seele wirkt.

50 Min. €115

SPORTMASSAGE

Kraftvolle, punktuelle Massage ausgewdhlter Korperregionen.
Erwarmt die Muskeln vor der Aktivitdt, beugt Verletzungen vor
und erhéht die Leistungsfahigkeit, unterstiitzt nach dem Sport die
Lockerung der beanspruchten Muskulatur. Empfehlenswert vor,
nach oder auch zwischen zwei Ubungseinheiten.

50 Min. €115

FASZIENMASSAGE

Massage zur Loésung von Verhdrtungen und Verklebungen des
kollagenhaltigen Fasziengewebes. Die Durchblutung von Haut und
Bindegewebe wird geférdert und die Wirkung durch die bewusste
Langsamkeit und Tiefe der Stimulation verstdrkt. Verspannungen
werden gelockert und Schmerzen gelindert.

50 Min. €115

HOT-STONE-MASSAGE

Ganzkdrpermassage mit warmen Steinen und beruhigenden
Massagegriffen fiir neue Kraft und Vitalitat sowie zur Stabilisie-
rung der Balance von Korper, Geist und Seele.
50 Min.

8o Min.

€120
€165
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LOMI LOMI NUI

Eine tiefenwirksame Ganzkérpermassage der Extraklasse: »Lomi«
bedeutet Driicken, Kneten und Reiben, sorgt fiir ganzheitliche
Stimulation und fihrt in die intensive Tiefenentspannung und das
pure Wohlbefinden.

90 Min. €185




DIE WELT VON AYURVEDA

ABHYANGA

Eine sanfte Ganzkorpermassage mit wertvollem Sesamdl zur
inneren Reinigung; sie &ffnet die korpereigenen Entgiftungs-
kandle (Strotas) und leitet unverdaute Schlacken (Ama) ab, die
hdufig Ursache eines eingeschrankten Wohlbefindens sind.

60 Min. €145
80 Min. €175
MARMA-MASSAGE

Die reine Wohltat flir Kérper, Geist und Seele - eine harmonisie-
rende Ganzkdrpermassage, die gezielt die Marma-Punkte (Akku-
punkturpunkte) stimuliert, Blockaden I6st und positive Krafte frei

KALKIZHI - AYURVEDISCHE
HOT-STONE-MASSAGE

Eine Ganzkdrpermassage mit heiBen Steinen, die selbst starke
Muskelverspannungen I6st und die Durchblutung aktiviert.

70 Min. €175

KIZHI - AYURVEDISCHE
KRAUTERSTEMPELMASSAGE

Bei dieser speziellen, sehr intensiven Massage sorgen Wdrme und
Druck dafiir, dass die Krduterwirkstoffe von der Haut bis tief in
das Gewebe gelangen. Dies vermag insbesondere bei Muskel-
verspannungen und Gelenkschmerzen fiir angenehme Linderung

werden ldsst. zu sorgen.
70 Min. €150 70 Min. €180
SHIROABHYANGA
Eine intensive Gesichts- und Kopfmassage, deren Beriihrungen AYURVEDA KOMBINIERT .
die Augen pflegen, die Gedanken zur Ruhe bringen und kraftigend ABHYANGA-GANZKORPER-
auf die Haarstruktur wirken. MASSA.GE UND SHIRODHARA-
50 Min. €105 STIRNOLGUSS
120 Min. €290
SHIRODHARA .
Der Stirndlguss: Warmes Ol ergieRt sich in einem sanften Strahl KORPERPEELING UND
Uber die Stirn, ldsst die Gedanken frei werden und wie Wolken am ABHYANGA—
Himmel voriiberziehen. Spannungszustdnde in Kopf und Kérper GANZKORPERMASSAGE
werden geldst, innerer Stress und Nervositdt abgebaut und das 90 Min. €200

seelische Gleichgewicht gestdrkt.

50 Min. €175
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AYURVEDISCHE
THERAPIE-PROGRAMME

Abbyanga stebt in der Welt von Ayurveda fiir das tigliche Ritual der

Erneuerung: Das Massage-Konzept gebt zuriick auf die traditionelle

Behandlungspraxis mit warmem Sesamdol, die Korper, Geist und Energie ins

Gleichgewicht bringt. Sie fordert Durchblutung, Entgiftung, gesunde Haut

und Gelenke, lindert Schmerzen und unterstiitzt einen erbolsamen Schlaf.

Die regelmdf3ige Anwendung wirkt wie ein sanftes »ionisches Reset« -

berubigend fiir das Nervensystem und verjiingend fiir das Gewebe.

Unsere mehrtdgigen Ayurveda-Programme kombinieren wieder-
holte Abhyanga-Ganzkoérpermassagen mit anderen Techniken
und Ritualen fiir einen intensiven, auf allen Ebenen spiirbaren
Effekt. Die Marma-Massage richtet sich auf die Energiepunkte fiir
tiefe Harmonie; sie starkt das Nervensystem und I6st Stress und
emotionale Blockaden. Der Stirnolguss fiihrt in die Tiefenent-
spannung und steigert das individuelle Erlebnis je nach Wunsch
mit ausgewdhlten Aromen wie Sesam- und Kokosol, Lavendel
oder Sandelholz. Wir passen die typischen Krauterstempel mit
regionalen Essenzen an und schopfen dabei direkt vor Ort aus
unserem Bareiss Krautergarten.

Mehrtdgige Ayurveda-Kuren sind ideal fiir eine intensive,
anhaltende Wirkung mit potenzierten, nachhaltigen
Effekten:

o tiefe Entspannung und Stressabbau

» verbesserte Durchblutung und Flexibilitdt der Muskulatur

» Unterstiitzung der natiirlichen Entgiftungsprozesse

* Beruhigung des Nervensystems und Verbesserung des Schlafs
« intensive Pflege von Haut, Gelenken und Muskeln

Unsere Intensiv-Kuren entfalten bei mehrmaliger Wiederholung im
Jahr optimal anhaltende Wirkung. Die Programme ersetzen jedoch
keine medizinische oder arztliche Beratung und Behandlung.

»Wir haben ein strukturiertes Kur-
Programm zur Wiederherstellung der
Dosha-Balance entwickelt, das die
traditionelle Ayurveda-Lehre authentisch
im Schwarzwald erlebbar macht.

Die wiederholte Anwendung schenkt
tiefes Wohlbefinden.«

RAMDANESH DHAMOTHARAN

Bareiss Ayurveda-Meister




3-TAGES-PROGRAMME

AYURVEDA DETOX

Eine Abhyanga streicht alte Schlacken aus dem Koérper und die
Berlihrung fiihrt zu einer inneren Verschmelzung von Kérper
und Geist.

1. Tag: Abhyanga-Ganzkdrpermassage, 8o Min.

2.Tag: Pindasveda-Krduterstempelmassage, 70 Min.

3.Tag: Abhyanga-Ganzkorpermassage, 80 Min.

gesamt: 230 Min. €450

AYURVEDA RELAX

Die »Technik der liebenden Hande« ist die Basis aller ayurvedi-
schen Behandlungen und schenkt tiefes, intensives Wohlbehagen.

1. Tag: Marma-Ganzkdrpermassage, 70 Min.

2.Tag: Abhyanga-Ganzkdrpermassage mit Kalkizhi —
aryuvedische Hot-Stone-Massage, 9o Min.

3.Tag: Shirodhara-Stirnélguss, 40 Min.

gesamt: 200 Min. €480

5-TAGES-PROGRAMME

REGENERATION UND BALANCE

Ideal fir alle, die sanfte Verjiingung suchen oder Ayurveda
erstmals erleben méchten.

1. Tag: Abhyanga-Massage und Krduterstempel-Massage,
80 Min. bzw. 40 Min.

2.Tag: Marma-Massage, 70 Min.

3.Tag: Abhyanga-Massage und Krduterstempel-Massage,
80 Min. bzw. 40 Min.

4.Tag: Marma-Massage und Stirndlguss, 8o Min.

bzw. 40 Min.

5.Tag: Ayurveda-FuRmassage, 60 Min.

gesamt: 490 Min. €780

AUTHENTISCHE AYURVEDA-
IMMERSION

Fir alle, die Ayurveda bereits kennen und schdtzen gelernt
haben und tiefere Entgiftung, Revitalisierung sowie eine inten-
sive ayurvedische Therapie wiinschen.

1.Tag: Abhyanga-Massage und Krduterstempel-Massage,
80 Min. bzw. 40 Min.

2.Tag: Abhyanga-Massage und Stirnélguss, 8o Min.

bzw. 40 Min.

3.Tag: Abhyanga-Massage und Krduterstempel-Massage,
80 Min bzw. 40 Min.

4.Tag: Abhyanga-Massage und Krduterstempel-Massage,
80 Min. bzw. 40 Min.

5.Tag: Abhyanga-Massage und Stirnolguss, 8o Min.

bzw. 40 Min.

gesamt: 600 Min. €980




SPA-RITUALE

THALGO BEHANDLUNGEN

RITUEL RELAXANT iLES
PACIFIQUES

FUR TIEFE ENTSPANNUNG UND AUSGEGLICHENHEIT
Ein Ausflug zu den schénsten Inseln des Pazifiks, der die
Haut mit Meeresmineralien und Spurenelementen versorgt
und mit dem Duft von Monoi und Vanille pflegt: remineralisie-
Sprudelbad Whirlwanne, Peeling
mit Sand von Bora Bora, Meersalz und Kokosnussschalen
sowie eine kraftvolle Massage mit Mahana-Griffen und warmen
Sandstempeln.

Peeling und Massage, 9o Min.
mit Bad, 120 Min.

rendes in der sanftes

€160
€195

RITUEL ENERGISANT JOYEUX
ATLANTIQUE

FUR FRISCHE ENERGIE UND EINEN LEUCHTENDEN GLOW
Eine Reise an den Atlantik, die den Kérper mit der Kraft wert-
voller Mineralien und feiner Quarz-Kristalle durchfeuchtet
und nachhaltig ndhrt, verwéhnt und belebt: wohltuendes
Sprudelbad mit Oliven-Extrakten und Edelstein-Balsam in der
Whirlwanne, energiespendendes Peeling mit feinsten Korallen-
Partikeln und vitalisierende Ganzkdrpermassage.
Peeling und Massage, 9o Min. €160

mit Bad, 120 Min €195
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3-TAGES-PROGRAMME

WELLNESS-WELTREISE

Eine Reise in drei der schonsten Regionen der Erde: Erleben Sie
die Leuchtkraft der untergehenden Sonne Indiens, die Magie
der rauen Landschaft der Rocky Mountains und die natiirliche
Lebensfreude Hawaiis.

1.Tag: Abhyanga-Ganzkorpermassage, 60 Min.

2.Tag: Hot-Stone-Massage, 50 Min.

3.Tag: Lomi-Lomi-Nui-Massage, 9o Min.

gesamt: 200 Min. €410

ENTSPANNUNG PUR

Stress und Hektik ade, Ruhe und Zeit fiir sich selbst: An diesen
drei Tagen wird tiefenentspannt.

1. Tag: Riickenmassage, 40 Min.

2.Tag: Anti-Stress-Massage mit dtherischen Olen, 8o Min.
3.Tag: FulRreflexzonen-Massage, 50 Min.

gesamt: 170 Min. €330

3-TAGES-PROGRAMM »FOR MEN«

KONZENTRIERTE VITALI-
SIERENDE PFLEGE UND
ENTSPANNUNG

1.Tag: Thalgo Men Express, 50 Min.
2.Tag: Riickenmassage, 40 Min.
3.Tag: Bareiss Aroma-Massage, 50 Min.

gesamt: 140 Min. €295




BEHANDLUNGEN FUR WERDENDE
MUTTER, KINDER UND TEENS

SCHWANGERE

VERWOHNMASSAGE

Sanfte Entspannung: eine behutsame Massage, die lindernd auf
Verspannungen im Nacken-Schulterbereich und entlastend auf
die Gelenke wirkt. Empfohlen ab dem 4. bis zum 8. Monat.

50 Min. €105

BODYPFLEGE-RITUAL

Eine reichhaltige Packung flr die ausgedehnte Bauchdecke, die
dieser mit Feuchtigkeit und Nahrstoffen gepflegte Elastizitdt
schenkt, kombiniert mit einer entspannenden Kopf-, Nacken-
und Schultermassage.

50 Min. €105

BEHANDLUNG »LEICHTE BEINE«

Sanfte Streichmassage: eine Wohltat, die Spannungsgefiihle
lindert und schweren Beinen und FiiRen wohltut.

40 Min. €85
KLASSISCHE
GESICHTSBEHANDLUNG

THALGO BASISBEHANDLUNG mit individuell abgestimm-

tem Pflegeprogramm: Reinigung, Peeling und Maske sowie auf
Wunsch Augenbrauenkorrektur.
50 Min.
75 Min.

€100
€130

KINDER UND TEENS

FIRST SPA MASSAGE

5-10 JAHRE

Ein Wohlfihlerlebnis fir die kleinsten Gdste. Eine tiefenent-
spannende Kérpermassage mit fruchtigen, fein duftenden
Bio-Produkten, die Verspannungen 16st und die Gelenke

stimuliert.

25 Min. €55
AROMAOLMASSAGE

7-14 JAHRE

Sanfte Massage mit einem duftenden Aromadl nach Wahl.

25 Min. €55
HOT-CHOCOLATE-MASSAGE

7-14 JAHRE

Massage mit den hautpflegenden Wirkstoffen heiler
Schokolade.

25 Min. €55
HAPPY HANDS & FEET

7-13 JAHRE

Ndgel feilen, Hand- und FuBmassage und Nagellack.

50 Min. €65

THALGO GESICHTSBEHANDLUNGEN

KIDS-GESICHTSBEHANDLUNG

8-12 JAHRE

Eine Kombination aus behutsamer Gesichtsbehandlung und be-
ruhigenden Gesichtsmassage mit duftenden Bio-Produkten. Die
anschlieRende Pflegemaske mit Bio-Fruchtextrakten aus Pampel-
muse, Aloe Vera, Blaubeere und Granatapfel versorgt die Haut
mit wertvollen Wirk- und Nahrstoffen.

25 Min. €55

TEENS-GESICHTSBEHANDLUNG
13-17 JAHRE

Sanfte Behandlung fiir das Gesicht mit Peeling und erfrischen-
dem Tonic, inklusive Augenbrauenkorrektur, Pflegemaske und

Handmassage.
50 Min. €90
8o Min. €115
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Ob besonderer Anlass oder einfach fiir sich, perfekter Schnitt
oder Abendfrisur: Ein Besuch in unserem Salon fiiblt sich immer gut an,
schenkt einen stillen Moment und einen Booster an Gliicksgefiibl.
Fiir die vollendete Pflege der Haare sorgen perfekt abgestimmte Produkte
der exklusiven Premiummarke La Biosthétique®.

LA BIOSTHETIQUE
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DAMEN

HAARSCHNITT UND STYLING

Typgerechter Haarschnitt - Frisurenstyling €75/€85
STYLING
Beratung - Verwohnhaarwdsche - Frisurenstyling €50 /€60

ERGANZENDE HAARPFLEGE, INDIVIDUELLE PFLEGE
ZUR HAARWASCHE

INTENSIVHAARPFLEGE

Zur Regeneration der Haarstruktur, fir mehr Glanz und

SILVIA HOLZBERGER
»...sicheres Stilgespdr, feine Intuition

Frisierbarkeit €30 und Hande, die zaubern kdnnen.«
LANGHAARPFLEGE
Speziell fir langes Haar, fiir verbesserte Elastizitdt, Glanz
und Kdmmbarkeit €40
FARBBERATUNG
PFLEGENDE HAARKUR €25/€30 KOLORATION
Koloration Ansatz €70
Koloration Ansatz und Ldngen €75/€85
wahlweise mit spezieller Farbuversiegelung +€10
ERGANZENDE KOPFHAUTPFLEGE, INDIVIDUELLE PFLEGE
ZUR HAARWASCHE . STRAHNEN
ENTSPANNUNG UND VITALITAT Oberkopf €80
Kopfhautbehandlung und Tiefenregeneration, Kopfmassage €35 Ganzer Kopf €100
wahlweise mit spezieller Farbuversiegelung +€10

KOPFHAUTPEELING GEGEN

SCHUPPEN €35
POWER FUR DIE KOPFHAUT
Wirkstoffampulle gegen Haarausfall - Kopfmassage €35

HIGHLIGHTS
Kurzhaar

Schulterlang

Langhaar

(pro Folie) € 3,50
(pro Folie) € 4,00
(pro Folie) € 4,50

HERREN

KINDER (BIS 12 JAHRE)

TYPGERECHTER HAARSCHNITT FLECHTFRISUR €20

€50

PONY SCHNEIDEN €15

HERRENPAKET BASIC
Haarwadsche - Typgerechter Haarschnitt - Finish € 60 TROCKENSCHNITT ab €25
HERRENPAKET RELAX WASCHEN, SCHNEIDEN UND
wie HERRENPAKET BASIC + vitalisierende Kopfmassage €75 FOHNEN ab€3s
MASCHINENSCHNITT €35
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5 1 Naturbadeteich 14 Poolbistro
UBERSICHT 2 Liegebereich 15 Kleiner Auenwhirlpool in der Saunawelt
3 Strandkorbe mit Kinderstrand 16 Kleiner Innenwhirlpool in der Saunawelt
4 Oasen-Restaurant 17 GroRer AuBenwhirlpool in der Saunawelt
5 Beheiztes StiRwasserfreibad 18 Saunagarten
(Mai - Oktober) 19 Wassertretbecken
6 Beheiztes Meerwasser-AuRenbecken mit 20 Wasser- und Abkiihlungstherapie
Massage-Stromungskanal, Schwallbrause, ol [T
Nackendiisen, Massagestrudel-Liegen, q fbad
Wasserpilz und Bodenstrudler 22 Nesaneie Damoen
7 Meerwasser-Innenbecken 23 SaParlum Damen 60°C
8 Kinderplanschbecken 24 Krduterdampfbad
9 Whirlpool 25 Finnische Sauna 9o °C
10 Wintergarten Ruheraum 26 Biosauna 60°C

; '!%" 11 SlBwasser-Sportbecken 27 Kaminlounge
‘ y ] 28 Wasserbetten Ruheraum

12 Fitness-Studio

13 Gymnastikraum 29 Bareiss Spa
30 Bareiss Beauty Boutique

31 Anmeldung Beauty & Spa
32 Bareiss Beauty
Bareiss Friseur
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BAREISS BEAUTY & SPA

BEAUTY BOUTIQUE

Gesichts- und Korperpflege, Parfum und dekorative Kosmetik,
Bademode, Nachtwdsche und Accessoires: In der Beauty-
Boutique unserer Shopping-Passage halten wir eine feine
Auswahl hochwertiger Premium-Produkte fiir Sie bereit.
Sollten Sie etwas in lhrem Beauty-Case vermissen oder
zuhause gelassen haben: Hier finden Sie mit guter Beratung
garantiert eine Alternative.

FITNESS-STUDIO

Unser Fitness-Studio verfiigt (ber Cardio-Gerdte von Techno-
gym mit integrierten Bildschirmen und Medien-Anschliissen
fir ein individuelles, ganzheitliches und gesundheitsbe-
wusstes Kraft- und Ausdauertraining. Ergdnzend stehen eine
Hantelbank sowie ein flir den Rehabilitations- und medizini-
schen Bereich zertifiziertes Kinesis-System fiir eine Vielzahl
von Trainingsmoglichkeiten zur Steigerung von Kraft und
Leistung zur Verfligung.

Mit unserem interaktiven Fitness-Spiegel genieRen Sie
umfangreichen Zugang zu einer Vielzahl von Live- und
On-Demand-Kursen, die speziell auf Ihr Fitnesslevel und lhre
Ziele abgestimmt sind. Von Yoga und Pilates bis hin zu Cardio-
und Krafttraining werden Sie von erfahrenen Trainern profes-
sionell angeleitet und wdhrend lhres Trainings unterstitzt.
Unseren Fitness-Spiegel finden Sie im Gymnastikraum neben
unserem Fitnessstudio. Gerne stehen wir Ihnen fir eine
personliche Beratung zur Verfligung. Bitte sprechen Sie uns
an oder kontaktieren Sie die Beauty & Spa Rezeption unter
+49 7442 47-304.

KURSPROGRAMM

Von Montag bis Samstag haben Sie die Mdglichkeit zur kosten-
losen Teilnahme an einem wechselnden Sportprogramm. Die
Kurse sind fiir Anfinger und Fortgeschrittene jeden Alters
geeignet und setzen keine Vorkenntnisse voraus. Das Niveau
richten wir individuell auf den jeweiligen Leistungsstand der
Gruppe aus. Die Trainingseinheiten finden im Freien oder in
unserem Gymnastikraum statt. Informationen zum jeweils
aktuellen Kursangebot erhalten Sie von unserem Team an der
Rezeption.
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POOLS

Die Bareiss Wasserwelt im Innenbereich bietet einen SiBwas-
serpool (28°C), ein Meerwasserbecken (24°C), einen Whirl-
pool (38°C) und ein Kinderplanschbecken (36°C). Im Freien
gibt es ein Meerwasser-AuRenbecken (34°C) mit Massa-
ge-Stromungskanal, einen 18 x 8 Meter groRen SiiRwasser-
pool (24-26°C) mit Option zum Bahnen schwimmen und
einen Naturbadeteich mit Wasserfall.

POOL BISTRO

Frihaufsteher und Frihschwimmer starten den Tag am
Morgen ab 7.00 Uhr mit einem kd&stlichen Vitalfriihstiick zur
Zeitungslektiire im Bareiss Poolbistro. Bis in die Abendstun-
den hinein gibt es hier Getrdnke und kleine Snacks - serviert
am Tisch, direkt an der Ruheliege sowie im Sommer auf der
Terrasse der Pool Oase im Freien.

SAUNEN

Die Bareiss Saunawelt eroffnet eine grolRziigige Wohlfiihloase
mit Biosauna und finnischer Sauna, Sanarium, Dampfbad,
Hotwhirlpool, Wassertherapie, Tauchbecken, Kneippschem
Wassertretbecken und Ruheraum mit Kaminlounge. Der
AuBenbereich verspricht Abkiihlung und Entspannung in zwei
Whirlpools (32°/36°C) und das Erfrischungsbuffet macht das
Wohlbefinden perfekt.



ALLGEMEINE HINWEISE

BEKLEIDUNG

Wir bitten Sie, in Bademantel und Badeslippern zu Massa-
gen, Packungen und Ganzkdrperanwendungen zu erscheinen.
Wdhrend der Behandlung stehen Ihnen Einmalslips zur Verfi-
gung; alternativ kénnen Sie lhre eigene Unterwdsche oder
Badebekleidung tragen. Bei Gesichtsbehandlungen, Manikiire
und Pedikiire sind keine besonderen Kleiderempfehlungen
zu beachten. Der Saunabereich ist eine textilfreie Zone; bitte
legen Sie als Unterlage ein groRes Handtuch auf die Sauna-
bank. Im Ruhebereich sind Bademantel und Badeslipper zu
tragen. Der Fitnessraum ist bitte nur in Sportkleidung und
Sportschuhen zu betreten.

OFFNUNGSZEITEN UND TERMINRESERVIERUNG
Beauty & Spa-Rezeption: tdglich von 8.00 bis 18.00 Uhr
Beauty Boutique: tdglich von 8.00 bis 18.00 Uhr

Bade- und Saunabereich: tdglich von 7.30 bis 19.30 Uhr
Pool Bistro: taglich von 7.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Separate Damensauna: taglich von 10.00 bis 19.30 Uhr
Familiensauna: taglich von 12.00 bis 15.00 Uhr
Fitnessbereich: tdglich von 7.30 bis 19.30 Uhr

Reservierungen fiir unsere Bareiss Beauty & Spa-Anwen-
dungen nehmen wir tdglich von 8.00 bis 18.00 Uhr an der
Beauty & Spa-Rezeption entgegen. Fiir eine Beratung stehen
Ihnen unsere Mitarbeiter persénlich vor Ort sowie tele-
fonisch unter +49 7442 47-304 oder auch per E-Mail an
beauty-spa@bareiss.com zur Verfiigung.

MEDIZINISCHE ABKLARUNG

Bitte informieren Sie uns schon im Vorfeld im Falle even-
tueller gesundheitlicher Beschwerden oder Befunde wie
beispielsweise Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Allergien, frischer Operationen oder Einschrankungen des
Bewegungsapparates. Dies ist wichtig, damit wir die Behand-
lung optimal auf lhre Bedirfnisse abstimmen kénnen. Alle
Auskiinfte werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.
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RUHEZONE

Badelandschaft und Saunawelt, sowie Beauty & Spa-Bereich
sind Orte der Entspannung. Wir bitten Sie, Mobiltelefone auf
lautlos zu stellen und auf den Gebrauch dieser sowie von
Laptops und Tablets zu verzichten.

STORNIERUNG

Buchungsabsagen sind bis 18.00 Uhr am Vortag des
Termins kostenlos mdglich; bei spdteren Stornierungen
erlauben wir uns eine vollstandige Berechnung, sofern der
Termin nicht anderweitig vergeben werden kann.

VORBEREITUNG

Bitte erscheinen Sie rechtzeitig, bestenfalls 5 bis 10 Minuten
vor Behandlungsbeginn; so bleibt Ihnen ausreichend Zeit, um
sich auf die Behandlung einzustimmen.

VERSPATUNG

Wir bitten um Verstdndnis, dass ein verspdtetes Eintreffen
bei bestehender Anschlussreservierung zu einer reduzierten
Behandlungszeit flihren kann. Ein Preisnachlass wird fir
diesen Fall nicht eingeraumt.

WERDENDE UND STILLENDE MUTTER

Kosmetik und Pflege werdender und stillender Miitter setzen
besondere Achtsamkeit voraus. Bitte setzen Sie unsere Mitar-
beiter schon bei der Reservierung in Kenntnis.

WOHLBEFINDEN

Ob Raumtemperatur oder Massagedruck - bitte infor-
mieren Sie den behandelnden Therapeuten (ber lhre Prafe-
renzen oder auch eventuelles Unbehagen, damit Sie die
Anwendung uneingeschrankt genieRen kénnen.

WUNSCHTERMIN

Zur sicheren Buchung personlicher  Wunschtermine
empfehlen wir die Reservierung bereits bei Zimmer-
buchung; die Bestdtigung erhalten Sie dann direkt bei Anreise.
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