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« La détente commence dans la tête »

Fermer les yeux un instant, se concentrer sur ses cinq sens et simplement 

se sentir exister : prendre du temps pour soi est un cadeau pour l’âme,  

et découvrir ce que sont le bien-être profond et l’équilibre constitue en soi 

une expérience précieuse. Et ce qu’il faut exactement pour y parvenir.  

Car nos besoins en matière de détente et d’équilibre sont aussi variés que 

nos modes de vie et nos situations individuelles. 

C’est pourquoi nous avons sélectionné pour nos soins du visage et du 

corps ainsi que pour notre salon de beauté des marques haut de gamme 

exclusives qui répondent aux exigences les plus élevées avec des concepts 

originaux. Scientifiquement fondées et testées cliniquement avec des effets 

tangibles prouvés, elles sont développées et produites avec le plus grand 

soin et dans le respect de l’environnement et des générations futures. Pour 

une sensation de bien-être complet et durable, avec un effet holistique. 

J’apprécie ces rendez-vous avec moi-même comme des pauses conscientes 

et silencieuses, et la conclusion essentielle pour moi est la suivante :  

la détente commence dans la tête. Avec l’évidence de se faire régulièrement 

du bien et de cultiver de petits rituels quotidiens dans la vie de tous les 

jours. Les journées au Bareiss en sont une occasion idéale. 

Je vous souhaite beaucoup de plaisir à redécouvrir et à découvrir.

Votre
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Technologie innovante, principes actifs hautement concentrés,  

complexe peptidique breveté : Auteur est synonyme de soins anti-âge 

haut de gamme exclusifs avec plus de 100 composants et additifs 

agissant au niveau cellulaire. Les formules combinent des polypep-

tides micro-encapsulés, des facteurs de croissance et de l’oxygène 

liquide avec des extraits de plantes sélectionnés afin de lutter contre 

le vieillissement cutané à tous les niveaux. L’encapsulation augmente 

la biocompatibilité et l’effet régénérateur ; la peau est intensément 

hydratée, la barrière cutanée est renforcée et le teint est nettement 

amélioré. Le résultat est une collection révolutionnaire qui séduit par 

ses textures luxueuses et ses flacons raffinés, recyclables et recharge-

ables, soulignant ainsi l’exigence premium de la marque.

LA PROMESSE DE LA MARQUE

•	 Excellence cliniquement prouvée et ingrédients actifs premium 

tels que le collagène Gold-Pro et le tripeptide Growth Factor 

(tripeptide pour un rajeunissement en profondeur)

•	 excellente biocompatibilité grâce à l’encapsulation des peptides

•	 résultats similaires au Botox sans traitement invasif

SOINS ANTI-ÂGE HAUT DE GAMME EXCLUSIFS

•	 active les processus de régénération propres à l’organisme

•	 accélère le renouvellement cellulaire

•	 hydrate intensément

•	 renforce la barrière cutanée naturelle

•	 améliore la structure et l’élasticité de la peau

•	 intensifie la routine de soins en quelques étapes

De l’approvisionnement en ingrédients à la formulation, chaque 

détail est pensé pour garantir pureté, qualité et efficacité sans 

compromis.

« Une philosophie qui élève les soins  
de la peau au rang d’art. »
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Essences naturelles, rituels sensuels, produits cosmétiques hautement 

efficaces pour le visage et le corps  : pionnier de la thalassothérapie, 

Thalgo lance des tendances depuis plus de 60 ans et poursuit son succès 

grâce à un développement continu. La marque puise dans la pureté de 

la mer, dont les algues et les actifs marins constituent la base. Grâce à 

leurs minéraux, ils allient une excellente tolérance et biodisponibilité 

à une efficacité unique et perceptible – du brevet médical pour les  

algues microclassées en 1964 à la première crème au collagène marin, 

en passant par le brevet IMR pour les cellules-souches marines. Les  

formules de ces cosmétiques marins incomparables ont été développées 

en étroite collaboration avec des phycologues et des dermatologues.

LA PROMESSE DE LA MARQUE

•	 puissance marine haute performance grâce aux minéraux marins 

naturels : les algues et les actifs marins sont particulièrement bien 

tolérés et présentent une biodisponibilité élevée

•	 des décennies de recherche et d’expertise en thalassothérapie

•	 les techniques de massage et les appareils haut de gamme ont été 

développés en collaboration avec des physiothérapeutes et des 

médecins

SOINS MARINS ET TRAITEMENTS SPA

•	 déploient toute la puissance des principes actifs

•	 procure un bien-être holistique

•	 nettoient, nourrissent et apaisent la peau

•	 hydratent et apportent une fraîcheur vitale

•	 lissent, renouvellent et affinent le grain de peau

•	 lissent, raffermissent et tonifient les contours et la silhouette

Durabilité et responsabilité – de l’extraction des matières premières à l’em-

ballage : Thalgo est synonyme d’une qualité qui établit ses propres normes.

« La puissance de la mer  
au service de votre beauté. »
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Biologique Recherche combine différentes approches scientifiques 

afin d’acquérir une compréhension approfondie de la peau et de sa 

nature changeante. La marque suit une philosophie aussi individu-

elle et unique que chaque type de peau. Le concept Skin Instant© 

s’éloigne des catégories standardisées ; il se concentre sur l’état 

actuel de la peau et s’adapte systématiquement à ses besoins in-

dividuels. Chaque traitement est précédé d’une analyse approfondie 

avec une anamnèse différenciée. Les produits sont formulés avec une 

rigueur clinique et riches en principes actifs hautement concentrés 

qui pénètrent profondément dans la peau. La science et la nature 

travaillent main dans la main pour une protection efficace et une 

transformation visible. Précis, sur mesure et sans compromis dans 

le résultat.

LA PROMESSE DE LA MARQUE

•	 au lieu de l’approche classique basée sur les types de peau 

(sèche, grasse, sensible), elle s’oriente vers l’état changeant  

de la peau

•	 anamnèse individuelle et soins avec la méthode Skin Instant©

•	 principes actifs hautement concentrés et techniques de massage 

spéciales

SOINS DE LA PEAU TRANSFORMATEURS SUR MESURE

•	 prend en compte l’écosystème propre à la peau

•	 pénètre en profondeur

•	 compense les carences analysées

•	 a un effet équilibrant et régénérant

•	 donne un éclat naturel

Un concept de beauté qui va bien au-delà des soins – Biologique 

Recherche, c’est la transformation, la précision et la pure efficacité 

dans leur plus belle forme.

« Un héritage de  
savoir-faire unique. »
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La Biosthétique allie le sens du style français et la précision alle-

mande à une approche 360° de la beauté et à une routine de soins  

parfaitement coordonnée. Inspirée par l’approche holisique de la 

vie et une philosophie qui considère le corps comme un tout. Des  

ingrédients naturels de haute qualité, une tolérance optimale et des  

processus de fabrication durables garantissent un bien-être total, 

de la tête aux pieds, du coiffage à la coloration en passant par le 

maquillage. Le siège social reste à Paris, mais la recherche, le dé-

veloppement et la production se font aujourd’hui à Pforzheim, en 

Forêt-Noire. Les produits combinent les dernières découvertes en 

dermatologie et en biochimie afin de répondre aux exigences et aux 

normes les plus élevées.

LA PROMESSE DE LA MARQUE

•	 une approche à 360° de la beauté et une routine de soins  

parfaitement coordonnée

•	 des ingrédients naturels de haute qualité

•	 des soins efficaces à la racine

CONCEPT DE SOINS COMPLET ET HOLISTIQUE

•	 soins du visage et du corps hautement efficaces

•	 soins capillaires personnalisés

•	 colorations brillantes

•	 coiffage et finition professionnels

•	 Maquillage naturel

La Biosthétique a reçu le Global Transition Award ainsi que le Prix 

allemand du développement durable dans la catégorie Design et 

produit selon les principes des « Guidelines on Good Manufacturing 

Practices » internationales.

« Épanouie à Paris, enracinée  
dans la Forêt-Noire. »
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La peau est le miroir de l’âme et l’expression vivante de l’individualité.  

Elle est exposée quotidiennement à de multiples influences et mérite des soins 

adaptés à ses besoins changeants. Nous soutenons et renforçons la beauté 

naturelle de votre peau grâce à des soins et des produits exclusifs qui agissent 

efficacement. Pour un éclat immédiatement visible, une sensation de fraîcheur 

et une douce luminosité.

Beauté



SOINS  
DU VISAGE

SERVICES SUPPLÉMENTAIRES, À RÉSERVER UNIQUEMENT 

DANS LE CADRE D’UN SOIN DU VISAGE :

MICRODERMABRASION
La méthode la plus efficace de peeling mécanique grâce à l’uti-

lisation de microcristaux : l’élimination très précise mais douce 

des cellules superficielles de la peau stimule les processus  

naturels de régénération de la peau et affine le grain de peau.

20 min. 	 € 50

 
MICRONEEDLING
Traitement hautement efficace et peu invasif pour raffermir et 

rajeunir la peau et améliorer son grain : des aiguilles microfines 

stimulent la production de collagène et de fibres élastiques 

dans le tissu conjonctif, qui apportent une nouvelle élasticité 

et fermeté.

20 min.	 € 50

 

SOIN DE BASE CLASSIQUE
Soin de base classique qui permet à des principes actifs  

hautement efficaces de pénétrer dans les couches profondes 

de la peau grâce à une technique de massage sophistiquée et 

optimise le résultat par une superposition ciblée.

60 min. 	 € 150

 
SOIN DU VISAGE AVANCÉ
Soin avancé qui, grâce à une technique de massage sophisti-

quée, fait pénétrer des principes actifs hautement concentrés 

dans les couches profondes de la peau, renforce les réactions 

régénératrices avec le sérum Composition No. 1 et déclenche 

des réactions supplémentaires de lifting et de tonification.

60 min. 	 € 150

 
SOIN DU VISAGE PERSONNALISÉ
Soin haute performance personnalisable qui combine AUTEUR 

DEFINITIVE FACIAL avec une technologie innovante et le sérum 

Composition No. 1 pour activer des réactions liftantes, toni-

fiantes et régénératrices supplémentaires.

 90 min. 	 € 225

Nos soins du visage sont des soins purs : la correction des  

sourcils peut être incluse en tant que prestation complémentaire.
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SOIN RESTRUCTURANT ET 
LISSANT
BOOSTER SOIN RESTRUCTURANT ET LISSANT

POUR TOUS LES TYPES DE PEAU : soin pour l’épiderme à effet 

réparateur immédiat ; déploie une action drainante sur la peau. 

Le visage, le cou et le décolleté sont lissés et raffermis, recom-

mandé pour tous les Skin Instants©.

80 min. 	 € 205

 
SOIN REMBOURRANT ET 
LISSANT LES RIDES 
BOOSTER SOIN MC 110

POUR LES PEAUX FATIGUÉES  : la surface de la peau est net-

toyée et exfoliée, le visage, le cou et le décolleté sont revitalisés 

et lissés, les rides et ridules sont comblées et repulpées, recom-

mandé pour les Skin Instants© ternes.

80 min. 	 € 205

 

SOIN RAJEUNISSANT 
ET ANTI-ÂGE
BOOSTER SOIN LIFT CVS

POUR LES PEAUX MATURES : un soin exfoliant et liftant, associé 

à des techniques modelantes. Le visage, le cou et le décolle-

té sont lissés, affinés et tonifiés. Recommandé pour les Skin  

Instants© matures.

80 min. 	 € 205

 
SOIN ÉQUILIBRANT ET 
PURIFIANT
SÉBO-RÉÉQUILIBRANT – BOOSTER SOIN MC 110

POUR LES PEAUX GRASSES  : Régule la production excessive 

de sébum et détoxifie les Skin Instants© gras et à tendance  

acnéique. Soin du visage purifiant qui nettoie en profondeur, 

harmonise le teint et affine les pores.

80 min. 	 € 205

 
SOIN APAISANT ET  
BIOSENSIBLE
SOIN BIOSENSIBLE

POUR LES PEAUX TRÈS SENSIBLES : Soin destiné à stabiliser les 

Instants de Peau© particulièrement sensibles, fragiles et réactifs. 

Apaise le visage, le cou et le décolleté, et redonne à la peau une 

fraîcheur éclatante.

80 min. 	 € 205
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SOIN DU VISAGE CLASSIQUE 
POUR TOUS LES TYPES DE PEAU : soin classique du visage, du 

cou et du décolleté avec un programme de soins personnalisé : 

nettoyage, gommage et masque, ainsi que correction des sour-

cils sur demande.

50 min. 	 € 110 

80 min.	  € 130

 
 
SPIRULINA BOOST 
POUR LES PEAUX STRESSÉES : le visage, le cou et le décolleté 

sont traités avec un concentré booster à base de magnésium 

marin et d’alginate d’algues qui protège la peau du stress oxy-

datif et des agressions environnementales tout en lui redon-

nant son éclat.

80 min.	  € 180

 
SOINS ANTI-ÂGE
POUR LES PEAUX MATURES : programme de soins sur mesure 

pour le visage, le cou et le décolleté avec des concentrés d’actifs 

sélectionnés pour un apport optimal en nutriments avec de 

l’acide hyaluronique et/ou du silicium contre les premières 

rides. Masque spécial et massage adaptés précisément au type 

de peau.

80 min. 	 € 180 

 
PRODIGE DES OCÉANS
POUR LES PEAUX MATURES ET FATIGUÉES  : soin luxueux 

aux actifs exclusifs pour le visage, le cou et le décolleté  : un 

complexe breveté d’actifs, des protéines, du collagène, de 

l’acide hyaluronique, de l’huile de microalgues et de l’oxygène 

pour une peau parfaitement belle et parfaite.

80 min. 	 € 190 

 
EXCEPTION ULTIME  
SOIN INTENSIF
POUR LES PEAUX MATURES PRÉSENTANT DES IRRÉGULARITÉS 

DE PIGMENTATION : soin anti-âge profond avec des hormones 

naturelles issues d’algues. Une combinaison exceptionnelle de 

complexes d’actifs exclusifs réactive les mécanismes cellulaires 

de la peau et atténue les signes visibles du vieillissement tels 

que les rides, la perte d’élasticité et les irrégularités pigmen-

taires. Un massage relaxant vient compléter ce soin.

80 min. 	 € 190 

 

SOIN ANTI-ÂGE POUR LES YEUX
POUR LES PEAUX FATIGUÉES  : massage anti-âge associé à un 

soin profond à base de sérums et de crèmes, lissant, repulpant et 

liftant. Réduit les ridules, hydrate et illumine le contour des yeux.

30 min. 	 € 65 

 

 

PROGRAMME SUR 3 JOURS 

DÉTOX ET ANTI-POLLUTION 
POUR LES PEAUX MATURES : soin anti-âge concentré pour 

détoxifier et revitaliser.

1er jour : Spirulina Boost, 80 min. 

2ème jour : Prodige des Océans, 80 min. 

3ème jour : Soin anti-âge conceptuel, 80 min. 

total : 240 min. 	 € 505

 
 
 
 
HOMMES

SOIN DE BASE  
« MEN EXPRESS »
POUR LES PEAUX FATIGUÉES  : soin du visage pour un coup de 

fraîcheur rapide  : nettoyage et purification, masque hydratant 

intensif ou massage.

50 min.	 € 110

 
SOIN HYDRATANT
« MEN INTENSIVE »
POUR LES PEAUX STRESSÉES : soin du visage revitalisant et soin 

hydratant avec le complexe d’algues « Algue Bleue Vitale » issu 

des profondeurs marines. Massage du visage et de la nuque.

80 min. 	 € 165
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SPÉCIAL BEAUTÉ

VISAGE ET CORPS

 
ÉPILATION À LA CIRE CHAUDE
Dos 	 € 45

Jambes ou cuisses  	 chacune € 45

Jambes complètes 	 € 75

Maillot	 à partir de € 40

Aisselles 	 € 25

 
Lèvre supérieure, menton, cou 	 chacune € 20  

en combinaison avec un soin du visage 	 + chacune € 12

MAINS

MAINS SOIGNÉES
Manucure avec massage des mains 

50 min. 	 € 80

Manucure avec vernis 

60 min.	 € 95

VISAGE

MAQUILLAGE

MAQUILLAGE DE JOUR
 30 min.	 € 50

 
MAQUILLAGE DE SOIRÉE
50 min.	 € 75

À RÉSERVER INDIVIDUELLEMENT OU AVEC  

UN SOIN DU VISAGE

Teinture des sourcils 	  € 20 / € 15

Teinture des cils 	  € 30 / € 20

Teinture des sourcils et des cils 	  € 40 / € 25 

Ection des sourcils 	  € 25 

 
PIEDS 

PÉDICURE  
avec massage apaisant des pieds 

50 min.	 € 85

avec vernis 

65 min.	 € 100
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Le vrai luxe, c’est ce que l’on ressent et ce qui, dès la première expérience, 

reste un rituel apprécié. Qu’il soit stimulant ou relaxant, équilibrant,  

purifiant ou reminéralisant. Nos soins corporels exclusifs « chouchoutent »  

le corps et l’esprit avec une tranquillité intérieure, une chaleur agréable et  

des essences aromatiques concentrées. Pour un bien-être profond qui pénètre 

sous la peau et atteint durablement l’intérieur.

Body



OPTIONS GÉNÉRALES 

À RÉSERVER DANS LE CADRE D’UN SOIN DU CORPS OU 

INDIVIDUELLEMENT :

BAIN MINÉRAL BASIQUE 
avec effet osmotique, purifiant, désacidifiant et nourrissant,  

associé à un massage Garshan pour un effet intense et durable.

BAIN D’ALGUES THALGO
détoxifiant, raffermissant et hydratant, avec des minéraux marins 

et des oligo-éléments.

BAINS THALGO AROMACÉANE 
Minceur – raffermissant, 

Drainant – drainant, 

Détente – relaxant

THALGO RELAXATION  
« PLAISIR BLEU »
reminéralisant

 

Durée respective :  25 min.	 € 50

 
 
 
 
MASSAGE AVEC GANT EN SOIE 
BRUTE GARSHAN
Massage harmonisant, stimulant le métabolisme et la circulation 

lymphatique, avec effet exfoliant pour éliminer les toxines 

métaboliques.

50 min. 	 € 120 

 
 
SOIN CORPS ENTIER THALGO
AUX ALGUES MARINES
Soin efficace et purifiant pour une peau douce comme de la 

soie : gommage nettoyant et enveloppement aux algues haute-

ment efficace avec effet détoxifiant pour la régénération et le 

soin intensif des peaux irritées ou abîmées.

80 min. 	 € 160

 

THALGO-BODY-PERFORMANCE
Soin intensif remodelant pour une silhouette naturellement 

harmonieuse : gommage suivi d’un enveloppement à l’oxygène 

actif pour stimuler la microcirculation au niveau de la taille, des 

hanches et des cuisses, incluant un massage avec deux concen-

trés hautement efficaces pour raffermir la peau.

80 min. 	 € 150 

 
ESSENZA DETOX & RELAX
Massage relaxant et stimulant la circulation lymphatique, suivi 

d’un gommage rafraîchissant au sel marin, à la lavande et à 

la menthe, combiné à un enveloppement à base d’algues, de  

lavande, de romarin et de châtaignes sauvages. Un soin intensif 

qui stimule la circulation sanguine et le métabolisme et élimine 

les toxines en excès.

80 min. 	 € 160

 

 

PROGRAMMES SUR 3 JOURS 

DETOX-SILHOUETTE 
Cure intensive pour la détente et la détoxification.

1er jour : soin complet du corps aux algues marines, 80 min. 

2ème jour : Thalgo Body Performance,  75 min. 

3ème jour : enveloppement aux algues et massage  

détoxifiant,  80 min. 

total : 235 min. 	 € 425

BAINS, GOMMAGES  
ET ENVELOPPEMENTS
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MASSAGE CLASSIQUE 
DU CORPS ENTIER 
Touches douces, apaisantes et relaxantes en cas d’épuisement, 

de fatigue et de stress, ou techniques puissantes, revigorantes et 

soulageantes en cas de forte tension, de maux de dos ou de maux 

de tête. L’intensité augmente au fur et à mesure l’avancée du soin. 

50 min. 	 € 115

70 min. 	 € 135

80 min. 	 € 160

 
MASSAGE DE LA TÊTE, DE LA 
NUQUE ET DES ÉPAULES
Réduit le stress et détend, pour que l’esprit puisse vraiment se 

déconnecter et que la paix intérieure puisse s’épanouir.
30 min. 	 € 70 

 
MASSAGE DU DOS
Stimule et détend les muscles, favorise la circulation sanguine et 

le métabolisme, étire en douceur et soulage les tensions.

30 min. 	 € 70 

40 min. 	 € 90 

 
MASSAGE DU DOS TIBÉTAIN
Soin à l’huile de sésame chaude qui stimule les points vitaux 

centraux du corps et libère l’énergie dans les canaux nerveux. 

40 min. 	 € 90

 
MASSAGE DU DOS TIBÉTAIN ET 
MASSAGE REVITALISANT DES 
PIEDS
La détente à l’état pur !

50 min. 	 € 115

 

MASSAGE AUX HUILES 
AROMATIQUES BAREISS
Massage doux et relaxant aux huiles essentielles naturelles de 

votre choix. 

50 min. 	 € 115

80 min. 	 € 160 

MASSAGE DES PIEDS
Un rituel revitalisant pour les pieds fatigués, qui a un effet 

équilibrant et harmonisant sur l’ensemble de l’organisme et la 

connexion entre le corps, l’esprit et l’âme.

50 min. 	 € 115

 
MASSAGE SPORTIF
Massage puissant et ciblé de certaines parties du corps. Réchauffe 

les muscles avant l’activité, prévient les blessures et augmente 

les performances, favorise la détente des muscles sollicités 

après le sport. Recommandé avant, après ou entre deux séances 

d’entraînement.

50 min. 	 € 115

 
MASSAGE DES FASCIAS
Massage visant à soulager les tensions et les adhérences du 

tissu fascial riche en collagène. Il favorise la circulation sanguine 

dans la peau et les tissus conjonctifs et renforce son effet grâce 

à la lenteur et à la profondeur délibérées de la stimulation. Les 

tensions sont relâchées et les douleurs soulagées.

50 min. 	 € 115

 
MASSAGE AUX PIERRES 
CHAUDES
Massage complet du corps avec des pierres chaudes et des gestes 

apaisants pour retrouver force et vitalité et stabiliser l’équilibre du 

corps, de l’esprit et de l’âme.

50 min. 	 € 120

80 min. 	 € 165

 

 
LOMI LOMI NUI
Un massage complet du corps haut de gamme et profond : « Lomi » 

signifie presser, pétrir et frotter. Il procure une stimulation holis-

tique et conduit à une relaxation profonde et intense ainsi qu’à 

un bien-être pur. 

90 min. 	 € 185

MASSAGES COMPLETS DU CORPS
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LE MONDE DE L’AYURVEDA

ABHYANGA
Un massage doux de tout le corps à l’huile de sésame précieuse 

pour un nettoyage interne ; il ouvre les canaux de détoxification 

du corps (strotas) et élimine les déchets non absorbés par le corps 

(ama), qui sont souvent à l’origine d’un bien-être limité. 

60 min. 	 € 145

80 min. 	 € 175

 
MASSAGE MARMA
Un pur bienfait pour le corps, l’esprit et l’âme  : un massage 

harmonisant de tout le corps qui stimule de manière ciblée les 

points marma (points d’acupuncture), libère les blocages et libère 

les forces positives.

70 min. 	 € 150

 
SHIROABHYANGA
Un massage intensif du visage et de la tête dont les gestes 

prennent soin des yeux, apaisent les pensées et renforcent la 

structure capillaire.

50 min. 	 € 105

 
SHIRODHARA
Le filet d’huile sur le front : une huile chaude coule en un filet doux 

sur le front, libérant les pensées qui défilent comme des nuages 

dans le ciel. Les tensions dans la tête et le corps sont relâchées, 

le stress intérieur et la nervosité sont réduits et l’équilibre mental 

est renforcé. 

50 min. 	 € 175

 

KALKIZHI – MASSAGE AYURVÉ-
DIQUE AUX PIERRES CHAUDES
Un massage complet du corps avec des pierres chaudes qui 

soulage même les tensions musculaires les plus fortes et active la 

circulation sanguine. 

70 min. 	 € 175

 
KIZHI – MASSAGE AYURVÉDIQUE 
AUX COUSSINS D’HERBES
Lors de ce massage spécial très intense, la chaleur et la pression 

permettent aux principes actifs des herbes de pénétrer profondé-

ment dans les tissus à partir de la peau. Cela permet notamment 

de soulager agréablement les tensions musculaires et les douleurs 

articulaires.

70 min. 	 € 180

AYURVEDA COMBINÉ 

MASSAGE COMPLET ABHYANGA 
ET SHIRODHARA FILET D’HUILE
120 min. 	 € 290

 
GOMMAGE CORPOREL ET 
ABHYANGA MASSAGE COMPLET 
DU CORPS
90 min. 	 € 200
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AYURVEDA
PROGRAMMES THÉRAPEUTIQUES

Dans le monde de l’Ayurveda, l’Abhyanga représente le rituel quotidien du re-

nouvellement : ce concept de massage remonte à la pratique traditionnelle du 

traitement à l’huile de sésame chaude, qui équilibre le corps, l’esprit et l’éner-

gie. Il favorise la circulation sanguine, la détoxification, la santé de la peau et 

des articulations, soulage les douleurs et favorise un sommeil réparateur. Une 

utilisation régulière agit comme une douce « réinitialisation ionique » – apai-

sante pour le système nerveux et rajeunissante pour l’ensemble des tissus.

Nos programmes ayurvédiques sur plusieurs jours combinent des 

massages Abhyanga répétés sur tout le corps avec d’autres tech-

niques et rituels pour un effet intense et perceptible à tous les 

niveaux. Le massage Marma se concentre sur les points d’énergie 

pour une harmonie profonde ; il renforce le système nerveux et 

libère le stress ainsi que les blocages émotionnels. Le filet d’huile 

sur le front conduit à une relaxation profonde et intensifie l’expé-

rience individuelle selon les souhaits avec des arômes sélection-

nés tels que l’huile de sésame et de noix de coco, la lavande ou 

le bois de santal. Nous adaptons les coussins aux herbes typiques 

avec des essences régionales et puisons directement sur place 

dans notre jardin d’herbes aromatiques Bareiss.

Les cures ayurvédiques de plusieurs jours sont idéales pour 

un effet intense et durable avec des effets potentialisés et 

durables :

• relaxation profonde et réduction du stress

• �amélioration de la circulation sanguine et de la souplesse 

musculaire

• soutien des processus naturels de détoxification

• apaisement du système nerveux et amélioration du sommeil

• soins intensifs de la peau, des articulations et des muscles

Nos cures intensives déploient un effet durable optimal lorsqu’elles 

sont répétées plusieurs fois par an. Cependant, ces programmes 

ne remplacent en aucun cas une consultation ou un traitement 

médical.

« Nous avons développé un programme  
de soins structuré visant à rétablir  

l’équilibre des doshas, qui permet de  
découvrir de manière authentique les  

enseignements traditionnels de l’Ayurveda 
en Forêt-Noire. Une utilisation répétée  

procure un profond bien-être. »

RAMDANESH DHAMOTHARAN  

Maître Ayurveda au Bareiss
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PROGRAMMES SUR 3 JOURS

AYURVEDA DETOX 
L’Abhyanga élimine les toxines accumulées dans le corps et le 

toucher conduit à une fusion intérieure du corps et de l’esprit. 

1er jour : massage Abhyanga complet du corps, 80 min. 

2ème jour : massage aux coussins d’herbes Pindasveda, 70 min. 

3ème jour : massage complet du corps Abhyanga, 80 min. 

total : 230 min. 	 € 450 

 
AYURVEDA RELAX 
La technique des mains bienveillantes est à la base de tous les 

traitements ayurvédiques et procure un bien-être profond et 

intense.

1er jour : massage Marma complet du corps, 70 min. 

2ème jour : massage Abhyanga complet du corps avec  

Kalkizhi-massage ayurvédique aux pierres chaudes, 90 min. 

3ème jour : Shirodhara filet d’huile,  40 min. 

total : 200 min.	  € 480 

 

 

PROGRAMMES SUR 5 JOURS
  

RÉGÉNÉRATION ET ÉQUILIBRE 
Idéal pour tous ceux qui recherchent un rajeunissement  

en douceur ou qui souhaitent découvrir l’ayurvéda pour la 

première fois. 

1er jour : massage Abhyanga et massage aux coussins d’herbes, 

80 min. ou 40 min. 

2ème jour : massage Marma, 70 min. 

3ème jour : massage Abhyanga et massage aux coussins 

d’herbes, 80 min. et 40 Min.

4ème jour : massage Marma et application d’huile sur le front, 

80 min. et 40 min. 

5ème jour : massage ayurvédique des pieds, 60 Min.

total : 490 min. 	 € 780 

 
IMMERSION AUTHENTIQUE DANS 
L’AYURVÉDA
Pour tous ceux qui connaissent déjà et apprécient l’ayurvéda 

et qui souhaitent une détoxification plus profonde, une  

revitalisation et une thérapie ayurvédique intensive.

1er jour : massage Abhyanga et massage aux coussins 

d’herbes, 80 min. ou 40 min. 

2ème jour : massage Abhyanga et application d’huile sur le 

front, 80 min. et 40 min. 

3ème jour : massage Abhyanga et massage aux coussins 

d’herbes, 80 min. et 40 min. 

4ème jour : massage Abhyanga et massage aux coussins 

d’herbes, 80 min. et 40 min. 

5ème jour : massage Abhyanga et filet d’huile sur le front,  

80 min. ou 40 Min.

total : 600 min.	  € 980 
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SOINS THALGO

RITUEL RELAXANT ÎLES 
PACIFIQUES
POUR UNE RELAXATION PROFONDE ET ÉQUILIBRÉE

Une escapade vers les plus belles îles du Pacifique, qui apporte à 

la peau des minéraux marins et des oligo-éléments et la nourrit 

avec des parfums de monoï et de vanille  : bain bouillonnant 

reminéralisant dans la baignoire à remous, gommage doux au 

sable de Bora Bora, au sel marin et à la noix de coco, ainsi qu’un 

massage puissant aux techniques Mahana et aux coussins de 

sable chauds. 
Gommage et massage, 90 min. 	 € 160 

avec bain, 120 min. 	 € 195

	

RITUEL ÉNERGISANT JOYEUX 
ATLANTIQUE 
POUR UNE ÉNERGIE FRAÎCHE ET UN ÉCLAT LUMINEUX

Un voyage vers l’Atlantique qui hydrate et nourrit durablement 

le corps grâce à la puissance de minéraux précieux et de cris-

taux de quartz fins, tout en le choyant et en le revitalisant  : 

bain bouillonnant bienfaisant aux extraits d’olive et baume aux 

pierres précieuses dans la baignoire à remous, gommage éner-

gisant aux particules de corail ultrafines et massage revitalisant 

du corps entier.

Gommage et massage, 90 min. 	 € 160 

avec bain, 120 min. 	 € 195

PROGRAMMES SUR 3 JOURS 

VOYAGE BIEN-ÊTRE AUTOUR DU 
MONDE
Un voyage dans trois des plus belles régions du monde  : dé-

couvrez la luminosité du coucher de soleil indien, la magie des 

paysages sauvages des Rocheuses et la joie de vivre naturelle 

d’Hawaï.

1er jour : massage complet du corps Abhyanga, 60 min.

2ème jour : massage aux pierres chaudes, 50 min.

3ème jour : massage Lomi Lomi Nui,  90 min. 

total : 200 min. 	 € 410 

DÉTENTE ABSOLUE 
Adieu le stress et l’agitation du quotidien, bonjour le calme et 

le temps pour soi : ces trois jours sont placés sous le signe de 

la détente profonde.

1er jour : massage du dos, 40 min.

2ème jour : massage anti-stress aux huiles essentielles, 80 min. 

3ème jour : massage des zones réflexes des pieds, 50 min. 

total : 170 min. 	 € 330

 

PROGRAMME SUR 3 JOURS « FOR MEN »

SOINS VITALISANTS 
CONCENTRÉS ET DÉTENTE
1er jour : Thalgo Men Express, 50 min. 

2ème jour : massage du dos, 40 min. 

3ème jour : massage aromatique Bareiss, 50 min.

total : 140 min. 	 € 295

RITUELS SPA
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SOINS POUR LES FUTURES MAMANS, 
LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS

RITUELS SPA

FEMMES ENCEINTES

MASSAGE BIEN-ÊTRE
Détente en douceur : un massage délicat qui soulage les tensi-

ons dans la nuque et les épaules et décharge les articulations. 

Recommandé entre le 4ème et le 8ème mois. 

50 min.	 € 105

 
RITUEL DE SOINS DU CORPS
Un enveloppement riche pour la paroi abdominale étirée, 

qui lui apporte hydratation et nutriments pour une élasticité  

retrouvée, associé à un massage relaxant de la tête, de la nuque 

et des épaules.

50 min.	 € 105

 

SOIN « JAMBES LÉGÈRES »
Massage doux par effleurage : un bienfait qui soulage les 

sensations de tension et fait du bien aux jambes et aux pieds 

lourds.

40 min.	 € 85

 
SOIN DU VISAGE CLASSIQUE 
SOIN DE BASE THALGO avec programme de soins personna-

lisé : nettoyage, gommage et masque, ainsi que correction des 

sourcils sur demande. 

50 min. 	 € 100 

75 min.	  € 130

ENFANTS ET ADOLESCENTS

PREMIER MASSAGE SPA
5–10 ANS 

Une expérience de bien-être pour les plus jeunes. Un massage 

corporel profondément relaxant avec des produits bio fruités et 

délicatement parfumés qui soulage les tensions et stimule les 

articulations.

25 min. 	 € 55

 
MASSAGE AUX HUILES 
AROMATIQUES
7–14 ANS

Massage doux avec une huile aromatique parfumée au choix.

25 min.	 € 55

 
MASSAGE AU CHOCOLAT CHAUD
7–14 ANS

Massage aux principes actifs nourrissants du chocolat chaud. 
25 min. 	 € 55 

 
HAPPY HANDS & FEET
7–13 ANS 

Lime les ongles, masse les mains et les pieds et applique du 

vernis à ongles. 

50 min. 	 € 65

SOINS DU VISAGE THALGO

SOINS DU VISAGE POUR 
ENFANTS
8–12 ANS

Une combinaison de soins du visage doux et de massages apai-

sants du visage avec des produits bio parfumés. Le masque de 

soin appliqué ensuite, à base d’extraits de fruits bio de pam-

plemousse, d’aloe vera, de myrtille et de grenade, apporte à la 

peau des substances actives et nutritives précieuses.

25 min. 	 € 55

 
SOINS DU VISAGE POUR  
ADOLESCENTS
13–17 ANS

Soin doux du visage avec gommage et tonique rafraîchissant, 

correction des sourcils, masque de soin et massage des mains 

inclus.

50 min. 	 € 90 

80 min. 	 € 115 
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Que ce soit pour une occasion spéciale ou juste pour vous faire plaisir,  

une coupe parfaite ou une coiffure de soirée : une visite dans notre salon est 

toujours agréable, vous offre un moment de calme et un regain de bonheur. 

Les produits parfaitement adaptés de la marque haut de gamme exclusive  

La Biosthétique® garantissent un soin complet des cheveux.

Cheveux



FEMMES

COUPE ET STYLING
Coupe adaptée à votre type de coiffure 	 € 75 / € 85 

 
STYLING
Conseil · Shampooing bien-être · Coiffure  	 € 50 / € 60 

SOINS CAPILLAIRES COMPLÉMENTAIRES,  

SOINS INDIVIDUELS POUR LE SHAMPOOING

SHAMPOOING
SOINS CAPILLAIRES INTENSIFS
Pour régénérer la structure capillaire, apporter plus  

de brillance et faciliter le coiffage 	 € 30

 
SOINS POUR CHEVEUX LONGS 
Spécialement conçus pour les cheveux longs, pour améliorer  

leur élasticité, leur brillance et leur facilité de coiffage  	 € 40

 
SOIN CAPILLAIRE NUTRITIF € 25 / € 30 

SOINS COMPLÉMENTAIRES DU CUIR CHEVELU, SOINS  

INDIVIDUALISÉS POUR LE LAVAGE DES CHEVEUX

DÉTENTE ET VITALITÉ
Soin du cuir chevelu et régénération en profondeur,  

massage du cuir chevelu 	 € 35

 
GOMMAGE DU CUIR CHEVELU 
CONTRE LES PELLICULES 	 € 35

 
ÉNERGIE POUR LE CUIR 
CHEVELU
Ampoule de principes actifs contre la chute des cheveux · 

Massage du cuir chevelu  	 € 35

CONSEIL EN COULEURS

COLORATION
Coloration des racines 	 € 70 
Coloration des racines et des longueurs 	 € 75 / € 85  

Au choix avec un scellant spécial pour la couleur 	 + € 10

MÈCHES 
Haut de la tête 	 € 80 

Toute la tête 	 € 100 

Au choix avec un scellant spécial pour la couleur 	 + € 10

 
MÈCHES
Cheveux courts 	 (par feuille)  € 3,50 

Cheveux mi-longs 	 (par feuille)  € 4,00 

Cheveux longs 	 (par feuille) € 4,50

 

HOMMES

COUPE DE CHEVEUX ADAPTÉE 
AU TYPE 								
		  € 50

 
FORFAIT BASIC POUR HOMMES
Shampooing · Coupe adaptée au type de cheveux · Finition  	€ 60

 
FORFAIT RELAX POUR HOMMES
Comme le FORFAIT BASIC POUR HOMMES + massage revitalisant 

du cuir chevelu 	 € 75

 
COUPE À LA MACHINE  	 € 35

ENFANTS ( JUSQU’À 12 ANS)

TRESSES 	 € 20

 
COUPE DE LA FRANGE 	 € 15

 
COUPE À SEC 	 à partir de € 25

 
LAVAGE, COUPE  
ET BRUSHING 	 à partir de € 35

SILVIA HOLZBERGER 

« ... un sens sûr du style, une  

intuition fine et des mains qui font  

des merveilles. »
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1 	 Étang naturel
2 	 Espace détente
3 	 Fauteuils de plage avec plage pour enfants
4 	 Restaurant « Oasis »
5 �	 Piscine extérieure chauffée d’eau douce
	 (mai – octobre)
6 	 Piscine extérieure chauffée d’eau de mer avec
	 canal de massage, douche à jet, jets pour la 

nuque, chaises longues de massage à remous,
	 champignon d’eau et tourbillon au sol
7 	 Piscine intérieure d’eau de mer
8 	 Pataugeoire pour enfants
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10 	Jardin d’hiver salle de repos
11 	 Piscine sportive d’eau douce
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19 	 Bassin de marche dans l’eau froide
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31 	 Inscription Beauty & Spa
32 	Bareiss Beauty
33 	Coiffeur Bareiss

SOMMAIRE



BEAUTY BOUTIQUE 
Soins du visage et du corps, parfums et cosmétiques décora-
tifs, maillots de bain, vêtements de nuit et accessoires : dans 
la boutique de beauté de notre Shopping Passage, nous vous 
proposons une sélection raffinée de produits haut de gamme. 
S’il vous manque quelque chose dans votre trousse de beauté 
ou si vous l’avez oubliée à la maison, vous trouverez ici une 
alternative avec de bons conseils.

PISCINES
L’espace aquatique intérieur Bareiss comprend une piscine 
d’eau douce (28 °C), un bassin d’eau de mer (24 °C), un bain 
à remous (38 °C) et une pataugeoire pour enfants (36 °C).  
À l’extérieur, vous trouverez un bassin d’eau de mer 
(34 °C) avec canal de massage, une piscine d’eau douce de  
18 x 8 mètres (24–26 °C) avec possibilité de nager en couloirs 
et un étang naturel avec cascade. 

POOL BISTRO
Les lève-tôt et les nageurs matinaux commencent leur jour-
née dès 7h00 avec un délicieux petit-déjeuner vitalité tout 
en lisant le journal au Bareiss Poolbistro. Jusqu’en soirée, des 
boissons et des collations sont servies à table, directement 
sur les chaises longues et, en été, sur la terrasse de l’oasis de 
la piscine en plein air.

PROGRAMME DE COURS
Du lundi au samedi, vous avez la possibilité de participer 
gratuitement à un programme sportif varié. Les cours sont 
adaptés aux débutants et aux avancés de tous âges et ne 
nécessitent aucune connaissance préalable. Nous adaptons 
le niveau individuellement au niveau de performance du 
groupe. Les séances d’entraînement ont lieu en plein air ou 
dans notre salle de gymnastique. Vous pouvez obtenir des 
informations sur les cours actuellement proposés auprès de 
notre équipe de réception. 

SAUNAS
L’espace sauna Bareiss est une oasis de bien-être spacieuse 
avec sauna bio et sauna finlandais, sanarium, hammam, bain 
à remous chaud, thérapie par l’eau, bassin de plongée, bassin 
Kneipp et salle de repos avec salon et cheminée. L’espace 
extérieur vous promet rafraîchissement et détente dans deux 
bains à remous (32 °C/36 °C) et le buffet rafraîchissant vient 
parfaire votre bien-être.

SALLE DE FITNESS
Notre salle de fitness dispose d’appareils de cardio-trai-
ning Technogym avec écrans intégrés et connexions multi- 
média pour un entraînement individuel, complet et axé sur 
la santé, alliant musculation et endurance. En complément, 
un banc de musculation et un système Kinesis certifié pour 
la rééducation et le domaine médical sont à votre disposition 
pour une multitude de possibilités d’entraînement visant à 
augmenter votre force et vos performances. 

Grâce à notre miroir de fitness interactif, vous bénéficiez 
d’un accès complet à une multitude de cours en direct et 
à la demande, spécialement adaptés à votre niveau de 
forme physique et à vos objectifs. Du yoga et du Pilates 
au cardio-training et à la musculation, vous serez guidé de 
manière professionnelle par des moniteurs expérimentés qui 
vous assisteront durant votre séance d’entraînement. Vous 
trouverez notre miroir de fitness dans la salle de gymnastique 
à côté de notre salle de sport. Nous sommes à votre dispo-
sition pour un conseil personnalisé. N’hésitez pas à nous 
contacter ou à vous adresser à la réception du Beauty & Spa 
au +49 7442 47-304.

BAREISS BEAUTY & SPA
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INFORMATIONS GÉNÉRALES

ANNULATION
Les annulations de réservation sont possibles sans frais 
jusqu’à 18h00 la veille du rendez-vous ; en cas d’annulation 
tardive, nous nous réservons le droit de facturer la totalité du 
montant si le rendez-vous ne peut être attribué à quelqu’un 
d’autre. 

BIEN-ÊTRE
Qu’il s’agisse de la température de la pièce ou de la pression 
du massage, veuillez informer le thérapeute de vos préfé-
rences ou de tout inconfort éventuel afin de pouvoir profiter 
pleinement du soin. 

DATE ET HEURE DE RENDEZ-VOUS SOUHAITÉES
Pour être sûr d’obtenir le rendez-vous souhaité, nous vous 
recommandons de réserver dès la réservation de votre 
chambre ; vous en recevrez alors la confirmation directement 
à votre arrivée.

EXAMEN MÉDICAL
Veuillez nous informer à l’avance de tout problème de santé 
ou diagnostic, tel que l’hypertension, les maladies cardiovas-
culaires, les allergies, les opérations récentes ou les limita-
tions du système musculo-squelettique. Cela est important 
afin que nous puissions adapter le traitement de manière 
optimale à vos besoins. Toutes les informations seront bien 
sûr traitées de manière confidentielle.

FEMMES ENCEINTES ET ALLAITANTES
Les soins cosmétiques et corporels des femmes enceintes et 
allaitantes nécessitent une attention particulière. Veuillez en 
informer notre personnel dès la réservation.

HEURES D’OUVERTURE ET RÉSERVATION DE VOS 
RENDEZ-VOUS
Réception Beauty & Spa : tous les jours de 8h00 à 18h00
Boutique Beauty : tous les jours de 8h00 à 18h00
Espace baignade et sauna : tous les jours de 7h30 à 19h30
Bistro de la piscine : tous les jours de 7h00 à 19h00
Sauna séparé pour les femmes  : tous les jours de 10h00 à 
19h30
Sauna familial : tous les jours de 12h00 à 15h00
Espace fitness : tous les jours de 7h30 à 19h30

Nous acceptons vos réservations pour nos soins Bareiss 
Beauty & Spa tous les jours de 8h00 à 18h00 à la réception 
Beauty & Spa. Nos employés se tiennent à votre disposition 
pour vous conseiller sur place, par téléphone au +49 7442 
47-304 ou par e-mail à l’adresse beauty-spa@bareiss.com.

PRÉPARATION
Veuillez arriver à l’heure, de préférence 5 à 10 minutes avant 
le début du soin, afin d’avoir suffisamment de temps pour 
vous préparer.

RETARD
Nous vous prions de bien vouloir comprendre qu’un retard à 
un rendez-vous suivi d’une autre réservation peut entraîner 
une reduction de la durée du soin. Dans ce cas, aucune 
réduction ne sera accordée. 

VÊTEMENTS
Nous vous prions de vous présenter en peignoir et chaus-
sons de bain pour les massages, enveloppements et soins 
corporels complets. Des slips jetables sont à votre disposition 
pendant le soin ; vous pouvez également porter vos propres 
sous-vêtements ou maillots de bain. Aucune recommandation 
vestimentaire particulière n’est à respecter pour les soins du 
visage, les manucures et les pédicures. L’espace sauna est 
une zone nudiste ; veuillez poser une grande serviette sur le 
banc du sauna. Dans l’espace détente, le port du peignoir et 
des chaussons de bain est obligatoire. L’accès à la salle de 
fitness est réservé aux personnes portant des vêtements et 
des chaussures de sport.

ZONE DE DÉTENTE
L’espace aquatique, l’espace sauna et l’espace beauté & spa 
sont des lieux de détente. Nous vous demandons de mettre 
vos téléphones portables en mode silencieux et de ne pas les 
utiliser, ni vos ordinateurs portables ou tablettes.
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HÔTEL BAREISS. LE RESORT EN FORÊT-NOIRE.

72270 Baiersbronn-Mitteltal | Allemagne
Téléphone +49 7442 47-0 | Télécopie +49 7442 47-320

info@bareiss.com




