29. Juni bis 5. Juli 2025 / Golfwoche
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Friihstiick

Pool-Bistro

Kaffeestunde

Dinner am Abend

Mitternachtsimbiss

Unsere Hotelbar

Dorfstuben

Kaminstube

Restaurant Bareiss

Sattelei

Forellenhof

7.00 Uhr bis 10.00 Uhr am Pool und 8.00 Uhr bis 11.30 Uhr in
der Hotelhalle. Wir zeigen Ihnen gerne Ihren Tisch.

Genieflen Sie die leichte mediterrane Kiiche in unserem
Pool-Bistro. Tdglich von 12.00 Uhr bis 18.00 Uhr servieren
wir Thnen kulinarische Kostlichkeiten.

Von 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr in unserem Wintergarten oder bei
schonem Wetter auf unserer Hotelterrasse. Genieffen Sie zu
Ihrer Tasse Tee oder Kaffee einen frisch gebackenen Kuchen aus
unserer hauseigenen Konditorei.

Im Rahmen des Kulinarischen Ferientages ab 19.00 Uhr
bis 22.30 Uhr am fiir Sie personlich reservierten Tisch in
unseren Hotelgastrestaurants.

Der Dresscode fiir den Bareiss-Abend: Schick zum Dinner.
Zum eigenen Vergniigen. Und zum Vergniigen fiir die anderen
Gdste. Dankeschon!

Herzhaftes zur guten Nacht in der Hotelbar.

Diese ist samstags sowie an Sonn- und Feiertagen von

11.30 Uhr bis 14.30 Uhr und ab 17.00 Uhr geoffnet. An allen
weiteren Tagen ist diese ab 17.00 Uhr fiir Sie gedffnet.

Tdglich von 12.00 Uhr bis 14.30 Uhr und von 18.00 Uhr bis
23.00 Uhr mit Spezialitdten der regionalen Kiiche fiir Sie

geoffnet. An Freitagen, Samstagen sowie Sonn- und Feiertagen
sind wir ab 12.00 Uhr durchgehend fiir Sie da.

Sie ladt zu genussreichen Begegnungen mit klassischen
Gerichten der europdischen Kiiche ein.

Geniefsen Sie die grofie kreative Kiiche von Claus-Peter Lumpp
in unserem 3-Sterne Gourmetrestaurant. Bitte denken Sie
an eine Tischreservierung und an die Schliefung
vom 21. Juli bis 22. August 2025 und 22. Dezember bis

24.  Dezember 2025 wund 29. Dezember 2025 und
bis 1. Januar 2026 sowie montags, dienstags und mittwochs.

Unsere Wanderhiitte Sattelei hat jeweils montags bis samstags
von 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr und sonntags von 11.00 Uhr bis
21.30 Uhr fiir Sie geoffnet.

Unser Forellenhof hat tdglich von 11.30 Uhr bis 17.30 Uhr fiir
Sie geoffnet.



Herzlich willkommen
im Hotel Bareiss im Schwarzwald

Liebe Gaste,
um Ihnen einen Uberblick zu geben, was Sie bei uns alles so erleben
und unternehmen konnen, haben wir die wichtigsten Informationen

auf den folgenden Seiten unseres Ferienprogrammes zusammengestellt.

Kurzfristige Anderungen konnen Sie den aktuellen Tagespostillen
und der Bareiss-App auf Ihrem Smartphone entnehmen.

Sonntag, 29. Juni 2025 / Golfwoche

9.00 Uhr
9.00 Uhr

9.00 Uhr

13.30 Uhr

19.00 Uhr
21.00 Uhr

Anmeldung bei Katharina Lang in der ,, Ferienecke *.

Bustransfer zur Katholischen Kirche in Baiersbronn. Treffpunkt: Rezeption.
Wir bitten um Ihre Anmeldung bis 8.30 Uhr.

Romantische Kutschfahrt durch Baiersbronns Seitentdler mit Bernhard
Wanke. Wihrend sich die Rosser im Gespann miihen, ldsst sich
gemiitlich auf der Kutsche sitzend der Nationalpark erkunden.
Geniefsen Sie den Charme der Region und die frische
Schwarzwaldluft. Kosten: € 40,- (Kinder: € 20,00). Riickkehr:
ca. 11.00 Uhr. Treffpunkt zur Abfahrt mit dem Bus: , Gdstetreff”. Die
Kutschfahrt findet nur bei sicheren Bedingungen der Waldwege statt. Wir
bitten um Ihre Anmeldung bis 7.30 Uhr.

Herzlich Willkommen zur Bareiss-Kaffeestunde. Geniefsen Sie einen
entspannten Nachmittag bei einer Tasse Kaffee oder Tee. Wir laden Sie
herzlich zu einem Stiick Kuchen aus der hoteleigenen Konditorei ein. Ab
15.30 Uhr mit musikalischer Unterhaltung.

Guten Appetit bei unserem Bareiss-Feinschmeckermenu.
Live-Musik in unserer Hotelbar.
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Die Golfwoche in der Ubersicht: ol

04072025

Sonntag, 29. Juni 2025 um 18.15 Uhr.  Wir begriifsen die Teilnehmer

unsere Golfwoche an der Villa Kunterbunt

Montag, 30. Juni 2025 um 8.45 Uhr: Golfausfahrt zum Golfclub Konigsfeld e. V.

Dienstag,

1. Juli 2025 um 8.30 Uhr: Golfausfahrt zum Golf Club Freudenstadt e.V.

Donnerstag, 3. Juli 2025 um 9.15 Uhr:  Golfausfahrt zum Golf Club Baden-Baden e.V.

Freitag, 4.

Freitag, 4.

Juli 2025 um 9.00 Uhr: 33. Bareiss Golf Cup
im Golfclub Freudenstadt e.V.

Juli 2025 um 18.45 Uhr: Shuttle zur Wanderhiitte Sattelei
zum WinnerDinner



Montag, 30. Juni 2025 / Golfwoche
9.00 Uhr Anmeldung bei Katharina Lang in der ,, Ferienecke .

11.00 Uhr Die Bareiss Kiichenwelt. Dauer: ca. 45 min. Treffpunkt: vor dem
Restaurant Bareiss. Wir bitten um IThre Anmeldung bis 10.00 Uhr.
11.00 Uhr Wanderung mit Kohler Thomas Faift:
., Rund um die Alexanderschanze zum Buchkopfturm “
e Auf dem Renchtalsteig fiihrt Sie der Weg an der Renchquelle
vorbei, immer in Richtung Renchtalhiitte und Rossbiihl.
=37 Weiter aufwdrts geht es zum Buchkkopfturm auf der
' Route des Westwegs mit herrlichen Ausblicken. Strecke:
11 km. Wandertempo: 3,5 km/h, mittleres Niveau.
Hohenunterschiede: 336 m. Riickkehr: ca. 15.00 Uhr. Treffpunkt:
., Gdstetreff*. Wir bitten um lhre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

11.00 Uhr Hausfiihrung. Dauer: ca. eine Stunde. Treffpunkt: Ferienecke. Wir bitten um
Ihre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

11.00 Uhr Oldtzmerausfahrt mit Roland Gaiser: ,,Zu den Triberger Wasserfdlle “

=i Roland Gaiser fahrt Sie durch das urige Schapbachtal
o vorbei an Gutach nach Triberg. Hier konnen Sie wéihrend
i eines Aufenthaltes, zu den Triberger Wasserfdllen
spazieren oder das Schwarzwaldmuseum entdecken.

‘- Kosten: € 30,-, zzgl. Eintritt. Riickkehr: ca. 17.00 Uhr.
T refﬁmnkt Hoteleingang. Bitte beachten Sie die Mindestteilnehmerzahl
von zwei Personen. Wir bitten um Ihre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

13.30 Uhr Herzlich Willkommen zur Bareiss-Kaffeestunde. Ab 15.30 Uhr mit
musikalischer Unterhaltung von Carsten Best.

19.00 Uhr Guten Appetit bei unserem Bareiss-Feinschmeckermenu.
21.00 Uhr Live-Musik in unserer Hotelbar mit Carsten Best.
Angeln im Schwarzwald

Fiir einmal ganz weit ausholen und einen dicken Fisch an
Land ziehen: Das hauseigene Angelrevier Ellbach bietet §
Einsteigern und passionierten Petrijiingern die Moglichkeit
zum Forellen-fischen. Unsere Guides sorgen fiir eine
fachgerechte Einweisung und begleiten Sie auf gefiihrten
Touren zu den besten Stellen an diesen Gewdssern. Bitte sprechen Sie uns an
— wir helfen Ihnen gerne!




Dienstag, 1. Juli 2025 / Golfwoche
9.00 Uhr Anmeldung bei Katharina Lang in der ,, Ferienecke *.

10.15 Uhr Romantlsche Kutschfahrt durch Baiersbronns Seitentdler mit Bernhard

5 Wanke. Wihrend sich die Rosser im Gespann miihen, Idsst
sich  gemiitlich auf der Kutsche sitzend die
Schwarzwaldlandschaft erkunden. Bernhard Wanke bringt
; & | lhnen Kultur, Natur und Geschichte der wunderschonen
. Teilgemeinden Baiersbronns ndiher. Genieflen Sie den
Charme der Region und die frische Schwarzwaldluft. Kosten: € 40,- (Kinder:
€ 20,00). Riickkehr: ca. 12.15 Uhr. Treffpunkt zur Abfahrt mit dem Bus:
., Gdstetreff*. Wir bitten um Ihre Anmeldung bis 9.00 Uhr.

10.30 Uhr Familien-E-Bike Tour mit Heinz Braun:

,Durch den nordlichen Schwarzwald

i Lernen Sie Ihren Ferienort aus einer anderen Perspektive
88 fennen und lassen Sie sich geheime Pldtze und idyllische
Lichtungen zeigen. Geniefsen Sie dabei einzigartige
Aussichten iiber die Wilder und Dorfer des Murgtals.
Strecke: ca. 30 km. Kosten: € 30,- E-Bike Leihgebiihr.
Riickkehr: ca. 14.30 Uhr. Treffpunkt: , Bareiss Aktiv*. Fiir Teilnehmer ab
9 Jahren. Wir bitten um Ihre Anmeldung bis 9.30 Uhr.

12.30 Uhr Wanderung zur Nostalgischen Kaffeetafel im Morlokhof. Hannes Bareiss

~ begleitet Sie auf einer 60-miniitigen Wanderung zu unserem
restaurierten Hof aus dem Jahre 1789. Schauen Sie dem
Dengel-Weltmeister Joachim Rothfuss tiber die Schulter,
wie aus FEisen eine geschlagene Sense entsteht und
erfahren  Sie mehr iiber diese Handwerkskunst.
Anschlzefa’end genieffen Sie bei festlich eingedecktem Tisch allerlei siife
Kostlichkeiten. Treffpunkt fiir die Wanderung: Hoteleingang. Sie haben
die Moglichkeit um 13.20 Uhr zum Morlokhof gefahren zu werden. Treffpunkt
fiir den Transfer: ,, Gdstetreff*. Riickkehr mit dem Hotelbus um ca. 15.30 Uhr
oder individuell zu Fuf3. Wir bitten um Ihre Anmeldung bis 10.00 Uhr. Bitte
beachten Sie die Mindestteilnehmerzahl von fiinf Personen.

13.30 Uhr Herzlich Willkommen zur Bareiss-Kaffeestunde. Ab 15.30 Uhr mit
musikalischer Unterhaltung von Carsten Best.

19.00 Uhr Geniefsen Sie das exklusive Bareiss-Gourmet-Menu und im Anschluss unser
umfangreiches Dessertbuffet. Guten Appetit!

21.00 Uhr Live-Musik in unserer Hotelbar mit Carsten Best.



Mittwoch, 2. Juli 2025 / Golfwoche
9.00 Uhr Anmeldung bei Benedikt Barth in der ,, Ferienecke *.

11.00 Uhr Hausfiihrung. Dauer: ca. eine Stunde. Treffpunkt. ,, Ferienecke“.

11.00 Uhr Oldtimerausfahrt mit Peter Finkbeiner: ,,Baden-Baden “

Begeben Sie sich auf aufsergewohnliche Spaziergdnge
durch die Kulturstadt Baden-Baden. Schlendern Sie vorbei
, an dem beriihmten Kurhaus, wandeln Sie durch die
| Trinkhalle, spazieren Sie iiber die Lichtentaler Allee oder
entspannen Sie in einem der vielen Parks und Gdrten.
Kosten: € 30,-. Riickkehr: ca. 17.30 Uhr. Treffpunkt: Hoteleingang. Bitte

beachten Sie die Mindestteilnehmerzahl von zwei Personen. Wir bitten um
Ihre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

11.00 Uhr Boccia mit Jana Kolacek ab 14 Jahren. Treffpunkt: Curling Bahn. Wir bitten
um Ihre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

11.30 Uhr Weinkellerfiihrung. Dauer: ca. 30 Min. Treffpunkt: Weinkeller. Wir bitten um
Ihre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

12.00 Uhr Wanderung mit Frank Biihner mit Fiihrung auf dem Forellenhof Buhlbach:
., Vom Schliffkopf zum Forellenhof Buhlbach

' /v Bareiss-Wanderguide Frank Biihner begleitet Sie vom
=8 Schliffkopf iiber das Steinmduerle zum Forellenhof
§ Buhlbach. Unsere Fischwirte empfangen Sie am
Forellenhof Buhlbach und geben Ihnen interessante
2% o Finblicke in  unsere Forellenzucht. Sie haben die
Moglichkeit um 14.15 Uhr zur Forellenzucht gefahren zu werden. Treffpunkt
fiir den Shuttle: “Gdstetreff*. Strecke ca. 8 km. Wandertempo: 3,5 km/h,
einfaches Niveau. Riickkehr: ca. 15.45 Uhr. Treffpunkt: ,, Gdstetreff* Wir
bitten um Ihre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

13.30 Uhr Herzlich Willkommen zur Bareiss-Kaffeestunde. Ab 15.30 Uhr mit
musikalischer Unterhaltung von Carsten Best.

19.00 Uhr Guten Appetit bei unserem Bareiss-Feinschmeckermenu.

21.00 Uhr Live-Musik in unserer Hotelbar mit Carsten Best. Oder
geniefsen Sie einen Digestif mit einer unserer zahlreichen |
Zigarren in der Smokers Lounge. Sie konnen den Abend |
jedoch auch bei einem Viertele Wein oder einem frisch =
gezapften Bier in der urigen und stimmungsvollen
Atmosphdre unserer Dorfstuben ausklingen lassen.




Donnerstag, 3. Juli 2025 / Golfwoche
9.00 Uhr Anmeldung bei Katharina Lang in der ,, Ferienecke *.
10.45 Uhr Fiihrung durch den Nationalpark: ., Rund um den Vogelskopf™

| v Vom Nationalparkzentrum Ruhestein  fiihrt dieser
abwechslungsreiche Rundweg durch Wiesen und Widlder.
Vom Bosensteiner-Eck lohnt sich ein Abstecher zum
 Brennter Schroffen, von wo aus sich Ausblicke auf den
8 Kurort Ottenhofen bieten. Unterhalb des Vogelskopfes
konnen Sie tiber die Rheinebene bis zu den Vogesen schauen. Strecke: ca.
7,5 km. Wandertempo: 2,0 km/h, einfaches Niveau. Riickkehr: 15.30 Uhr.
Treffpunkt.: ,, Gdstetreff*. Wir bitten um Ihre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

[3.30 Uhr Herzlich Willkommen zur Bareiss-Kaffeestunde. Ab 15.30 Uhr mit
musikalischer Unterhaltung von Martin Bohm.

16.30 Uhr Weinprobe mit Sommelier Teoman Mezda: ,, Leichte Sommerweine “

‘"% Heute haben Sie die Moglichkeit unseren exklusiven
Weinkeller genauer kennen zu lernen. Bei -einer
:.‘ anschliefpenden  Verkostung berichtet Ilhnen unser
ﬁ Sommelier Teoman Mezda Ndheres iiber die edlen
-{j Tropfen. Eine einzigartige Erfahrung, welche Sie sich nicht
entgehen lassen sollten. Kosten: € 35,- pro Person. Dauer: ca. 90 Min.
Treffpunkt: Weinkeller. Wir bitten um Ihre Anmeldung bis 12.00 Uhr.

17.00 Uhr Exit Game im Haus der Spiele. Unterstiitzen Sie das ,, Bareiss “ auf der Suche
nach dem goldenen Schliissel unseres Raritditenkellers. Suchen Sie nach
Hinweisen und kombinieren Sie diese. Dauer: ca. eine Stunde. Treffpunkt:
Rezeption. Wir bitten um lhre Anmeldung bis 12.00 Uhr.

18.30 Uhr Traditionsreicher Abend im Morlokhof. Erleben Sie einen einzigartigen
W geschichtstrichtigen Abend in auf unserem historischen
Morlokhof aus dem Jahre 1789. Wir servieren -ein
Y regionales Menu und iiberraschen Sie mit einem exklusiven
Rahmenprogramm zum Thema Wald, Kohle und Kultur.
@8 Preis pro Person € 69,- im Rahmen des Kulinarischen
Ferientages, inklusive Apéritif und Rahmenprogramm, ohne Getrdnke. Der
Treffpunkt zum Bustransfer ist um 15.15 Uhr am Hoteleingang. Wir bitten um
Thre Anmeldung an der Rezeption.

19.00 Uhr Guten Appetit bei unserem Bareiss-IFeinschmeckermenu.
21.00 Uhr Live-Musik in unserer Hotelbar mit Martin Bohm.



Freitag, 4. Juli 2025 / Golfwoche - USA Nationalfeiertag
9.00 Uhr Anmeldung bei Benedikt Barth in der ,, Ferienecke “.

11.00 Uhr

11.00 Uhr

12.00 Uhr

13.30 Uhr

19.00 Uhr
21.00 Uhr

Wanderung mit Naturpddagoge Martin Steudinger:

(s

., Uber den Bosellbach zum Sauerbrunnen

Vom Hotel aus wandern Sie ins Ellbachtal, iiber die
Breitmify und entlang des Bosellbachs bis zur
« Bosellbachhiitte im Nationalpark Schwarzwald. Von dort
& steigen wir auf einem steilen Pfad bis zum Sauerbrunnen
auf, einer eisenhaltigen Quelle. Strecke: 11 km.
Wandertempo 3,5 km/h, mittleres bis anspruchsvolles Niveau. Hohenmeter:
300 m. Riickkehr: ca. 15.00 Uhr. Treffpunkt: ,, Gdstetreff*. Wir bitten um
Ihre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

Hausfiihrung. Dauer: ca. eine Stunde. Treffpunkt: ,, Ferienecke . Wir bitten
um Ihre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

Oldtimerausfahrt mit Roland Gaiser: ., Alpirsbach

Zundchst fiihrt Sie wunser Oldtimerfahrer Roland
| Gaiser durch ~ das  urige  und  wildromantische
W \Bead Schapbachtal. Anschliefsend bietet sich in Alpirsbach
g, PR S wihrend eines ca. zweistindigen Aufenthaltes die
?g.; ;‘ = Moglichkeit einer Klosterbesichtigung oder einer
Brauereitour mit Verkostung. Kosten: € 30,-, zzgl. FEintritt. Riickkehr:
ca. 17.30 Uhr. Treffpunkt: Hoteleingang. Bitte beachten Sie die
Mindestteilnehmerzahl von zwei Personen. Wir bitten um lhre
Anmeldung bis 10.00 Uhr.

Herzlich Willkommen zur Bareiss-Kaffeestunde. Ab 15.30 Uhr mit
musikalischer Unterhaltung von Carsten Best.

Guten Appetit bei unserem Bareiss-Feinschmeckermenu.

Live-Musik in unserer Hotelbar mit Carsten Best.

Grillabend am See

Im Rahmen des Kulinarischen Ferientages servieren wir [
Ihnen ein Grillbuffet mit allerlei Delikatessen, die Ihnen &8 '
das Wasser im Mund zusammenlaufen lassen werden:

Herz begehrt. Der Grillabend findet mittwochs und freitags ‘
bei guten Wetterbedingungen und einer Mindestteilnehmerzahl von zehn
Personen statt. Wir bitten um Ihre Anmeldung bis 16.00 Uhr.



Samstag, 5. Juli 2025 / Golfwoche — 33. Bareiss Golfcup

9.00 Uhr
10.30 Uhr

11.00 Uhr

12.00 Uhr

13.30 Uhr

13.30 Uhr

15.00 Uhr
19.00 Uhr

Anmeldung bei Katharina Lang in der ,, Ferienecke .
E-Bike Tour mit Peter Finkbeiner:
., Auf der Sonnenseite zur Wolkenhiitte “

WY Begleiten Ihr Peter Finkbeiner fiihrt Sie vom Hotel Bareiss
{ entlang der Sonnenseite des oberen Murgtales zur
Walterhiitte, wo uns ein bezaubernder Blick auf den
® Nationalpark Schwarzwald und Mitteltal eroffnet wird.
Strecke: ca. 30 km. Kosten: € 30,- E-Bike Leihgebiihr.
Hohenmeter 400 m. Riickkehr: ca. 15.00 Uhr. Treffpunkt: ,, Bareiss Aktiv“.
Fiir Teilnehmer ab 9 Jahren. Wir bitten um Ihre Anmeldung bis 9.30 Uhr.

Boccia mit Jana Kolacek ab 14 Jahren. Dauer: ca. eine Stunde. Treffpunkt:
Curling Bahn. Wir bitten um Ihre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

Spaziergang mit Forster Hermann Rastetter: ,, Kniebiser Heimatpfad *

.. Der Genieferpfad ,,Kniebiser Heimatpfad* fiihrt durch
WM Wald, Heide-Moor, Wiese und besiedeltes Gebiet rund um

| das Dorf Kniebis, dass der hochsigelegene Stadtteil
"\ Freudenstadt ist. Strecke: 6 km. Spaziertempo:
WL 2.5 kmm, einfaches Niveau. Hohenunterschied: 123 m.
Riickkehr: ca. 14.30 Uhr. Treffpunkt: ,, Gdstetreff. Wir bitten um
Ihre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

Herzlich Willkommen zur Bareiss-Kaffeestunde. Ab 15.30 Uhr mit
musikalischer Unterhaltung von Walter Bayerlein.

Fiihrung durch die Gartenschau TAL X. Begleiten Sie Martin Steudinger auf
f einer Fiihrung durch das Gartenschaugelinde im TAL X
zwischen Freudenstadt und Baiersbronn. Wihrend der
Fiihrung ,, Erlebnis & Genuss ““ in Baiersbronn erfahren Sie
&l 1chr iiber die malerische Schelklewiese, den Mdrchenpark
N und das Gartendorf. Kosten: € 19,- pro Person ab 17 Jahren
(Tageskarte). Riickkehr: ca. 16.30 Uhr. Treffpunkt: , Gdstetreff*. Bitte
beachten Sie die Mindestteilnehmerzahl von vier Personen. Wir bitten um
Ihre Anmeldung bis 12.00 Uhr.

Hausfiihrung. Dauer: ca. eine Stunde. Treffpunkt: ,, Ferienecke "

Familie Bareiss begriifst Sie recht herzlich in der Rezeptionshalle zum
exklusiven Bareiss-Galamenu — wir bitten um elegante Abendkleidung!

21.00 Uhr Live-Musik in unserer Hotelbar mit Walter Bayerlein.



Montag

Ihr Bareiss

Dienstag

Aktiv Programm

Mittwoch

8.00 Uhr .I_ 8.00 Uhr .I. 8.00 Uhr .I_
Wassergymnastik 7 Wassergymnastik A Wassergymnastik 1
ca. 30 Min. ca. 30 Min. ca. 30 Min.
9.00 Uhr N 9.00 Uhr NP 9.00 Uhr &
» Bodyfit“ Il » Fit Together I Die fiinf Tibeter
ca. 30 Min. ca. 30 Min. ca.30 Min.
15.15 Uhr N 1515 Uhr R 1515 Uhr N
Bauchworkout I Yoga fiir den Riicken Pilates Il
ca. 30 Min. ca. 30 Min. zum Schnuppern

ca. 30 Min.
16.00 Uhr 4'; 16.00 Uhr . 16.00 Uhr &

Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

17.00 Uhr é
Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

17.00 Uhr &
Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

17.00 Uhr
Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

|7| ausdauernd

& entspannend

T kriftigend




Ihr Bareiss

Aktiv Programm

Donnerstag Freitag Samstag

8.00 Uhr . 8.00 Uhr . 8.00 Uhr .
Wassergymnastik |7| Wassergymnastik |7| Wassergymnastik |7|
ca. 30 Min. ca. 30 Min. ca. 30 Min.

9.00 Uhr . 9.00 Uhr : 9.00 Uhr .
Seniorengymnastik |7| Yoga Morgenroutine & »Morning Balance* |7|
ca. 30 Min. ca. 30 Min. ca. 30 Min.

15.15 Uhr A o 15.15 Uhr 7 | 1515 Uhr N

Wirbelsiulen-Training || Stretch & Relax I Ganzkorper-Workout |

ca. 30 Min. ca. 30 Min. ca. 30 Min.

16.00 Uhr L 6.00 Uhr L 16.00 Uhr a

&

Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

17.00 Uhr S
Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

17.00 Uhr D
Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

17.00 Uhr L
Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

Wir bitten bei den Sportkursen im Gymnastikraum um Sportbekleidung.




Als Mitglied der Familie Bareiss ist Kai Schmalzried
Ihr ganz personlicher Gastgeber.

Kai Schmalzried, Neffe von Hermann Bareiss und Cousin von Hannes Bareiss,
ist der sympathische und immer entgegenkommende Libero im Haus,
der Sie bei Ihrer Anreise begriifst und Sie verabschiedet,
wenn Sie wieder nach Hause fahren.
Mit Kai Schmalzried sind Sie von Anfang bis Ende in den besten Hdiinden
der Familie Bareiss aufgehoben.

Und in den Tagen, die zwischen An- und Abreise liegen, ist der geborene Diisseldorfer
und ausgebildete Hotelfachmann, der u.a. als Rezeptionist in London
und in der Schweiz gearbeitet hat,
fiir die personliche Betreuung des einzelnen Gastes da.
Fiir Kritik, Wiinsche und Anregungen. Fiir die Organisation individueller Ausfliige,
Wanderungen und Veranstaltungen.

Familie Bareiss und das gesamte Bareiss-Team
wiinschen Ihnen einen schonen und erholsamen Urlaubstag.




