10. Marz bis 16. Mdrz 2024




Friithstiick

Pool-Bistro

Kaffeestunde

Dinner am Abend

Mitternachtsimbiss

Unsere Hotelbar

Dorfstuben

Kaminstube

Restaurant Bareiss

Sattelei

Forellenhof

7.00 Uhr bis 10.00 Uhr am Pool und 8.00 Uhr bis 11.30 Uhr in
der Hotelhalle. Wir zeigen Ihnen gerne Ihren Tisch.

Geniefsen Sie die leichte mediterrane Kiiche in unserem
Pool-Bistro. Tdglich von 12.00 Uhr bis 18.00 Uhr servieren
wir Ihnen kulinarische Kostlichkeiten.

Von 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr in unserem Wintergarten oder bei
schonem Wetter auf unserer Hotelterrasse. Geniefsen Sie zu lhrer
Tasse Tee oder Kaffee einen frisch gebackenen Kuchen aus
unserer hauseigenen Konditorei.

Im Rahmen des Kulinarischen Ferientages ab 19.00 Uhr
bis 22.30 Uhr am fiir Sie personlich reservierten Tisch in
unseren Hotelgastrestaurants.

Der Dresscode fiir den Bareiss-Abend: Schick zum Dinner.
Zum eigenen Vergniigen. Und zum Vergniigen fiir die anderen
Gdste. Dankeschon!

Herzhaftes zur guten Nacht in der Hotelbar.

Diese ist samstags sowie an Sonn- und Feiertagen von

11.30 Uhr bis 14.30 Uhr und ab 17.00 Uhr geoffnet. An allen
weiteren Tagen ist diese ab 17.00 Uhr fiir Sie geoffnet.

Tdglich von 12.00 Uhr bis 14.30 Uhr und von 18.00 Uhr bis
23.00 Uhr mit Spezialititen der regionalen Kiiche fiir Sie

geoffnet. An Freitagen, Samstagen sowie Sonn- und Feiertagen
sind wir ab 12.00 Uhr durchgehend fiir Sie da.

Sie lddt zu genussreichen Begegnungen mit klassischen
Gerichten der europdischen Kiiche ein.

Genieflen Sie die grofie kreative Kiiche von Claus-Peter Lumpp
in unserem 3-Sterne Gourmetrestaurant. Bitte denken Sie
an eine Tischreservierung und an die Schliefung von

Montag, 29. Juli 2024 bis zum Donnerstag, 29. August 2024,
sowie montags, dienstags und mittwochs.

Unsere Wanderhiitte Sattelei hat jeweils montags bis samstags
von 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr und sonntags von 11.00 Uhr bis
21.30 Uhr fiir Sie geoffnet.

Unser Forellenhof hat tdaglich von 11.30 Uhr bis 17.30 Uhr fiir
Sie geoffnet.



Herzlich willkommen
im Hotel Bareiss im Schwarzwald

Liebe Gaste,
um Ihnen einen Uberblick zu geben, was Sie bei uns alles so erleben
und unternehmen konnen, haben wir die wichtigsten Informationen
auf den folgenden Seiten unseres Ferienprogrammes zusammengestellt.

Kurzfristige Anderungen kénnen Sie den aktuellen Tagespostillen
und auf der Bareiss-App Threm Zimmer entnehmen.
Sonntag, 10. Mdrz 2024
9.00 Uhr Anmeldung bei Natalie Bohnet in der ,, Ferienecke “.
9.00 Uhr  Bustransfer zur Katholischen Kirche in Baiersbronn. Treffpunkt: Rezeption.

10.45 Uhr Romantische Kutschfahrt durch Baiersbronns Seitentdiler mit Bernhard

Wanke. Wihrend sich die Rosser im Gespann miihen, ldsst

’ | sich  gemiitlich auf der Kutsche sitzend die

I I Schwarzwaldlandschaft erkunden. Bernhard Wanke bringt

Ihnen Kultur, Natur und Geschichte der wunderschonen

Teilgemeinden Baiersbronns ndher. Kosten: € 40,- (Kinder:

€ 20,00). Riickkehr: ca. 12.45 Uhr. Treffpunkt zur Abfahrt mit dem Bus:
., Gdstetreff*. Wir bitten um Ihre Anmeldung bis 9.30 Uhr.

11.00 Uhr Wanderung mit Naturpddagoge Martin Steudinger:

., Zur Ruine Tannenfels “

Vom Schiitzenhaus in Obertal wandern wir bis zur Ruine

2 Tannenfels. Hier geniefsen wir herrliche Aussichten ins

_. | Murgtal bis hin zum Hotel Bareiss. Nun geht es leicht

= bergauf bis zur Walterhiitte, wo wir eine kleine Pause

einlegen. Von hier aus geht es stets bergab zum Hotel

Barezss zurtick. Strecke: 8 km. Wandertempo: 3,5 km/h, einfaches Niveau.

Riickkehr: ca. 14.00 Uhr. Treffpunkt: ,, Gastetreff”. Wir bitten um Ihre
Anmeldung bis 10.00 Uhr.

13.30 Uhr Herzlich Willkommen zur Bareiss-Kaffeestunde. Am Bareiss Kuchenbuffet

‘.f‘:” findet sich nicht nur die echte Schwarzwdlder Kirschtorte,

2 sondern auch delikate Obsttortchen, tiglich frisch gebackene

= o« Kuchenspezialititen und die kostliche Bareiss Torte. Alles

% stammt aus der eigenen Konditorei. Ab 15.30 Uhr mit
musikalischer Unterhaltung Sven Schork.

19.00 Uhr  Guten Appetit bei unserem Bareiss-Feinschmeckermenu.
21.00 Uhr Live-Musik in unserer Hotelbar mit Sven Schork.



Montag, 11. Marz 2024
9.00 Uhr Anmeldung bei Richard Thomas in der ,, Ferienecke .

11.00 Uhr Die Bareiss Kiichenwelt. Dauer ca. 45 min. Treffpunkt: vor dem Restaurant

Bareiss. Da die Teilnehmerzahl begrenczt ist, bitten wir um Ihre Anmeldung
bis 10.00 Uhr.

11.00 Uhr Wanderung mit Kohler Thomas Faift:
., Rund um den Mitteltaler Hausberg “

4 Zu Beginn kreuzen wir auf schmalem Pfad das Mitteltaler
: ., Skigebiet”, den alten Talblick-Skihang. Auf einem
 Waldweg schrauben wir uns rund um den Schramberg
. hinauf. Strecke: 10 km. Wandertempo: 3,5 km/h, mittleres
JJ Niveau. Riickkehr: ca. 14.30 Uhr. Treffpunkt: ,, Gastetreff*.

Wir bitten um lhre Anmeldung bis 10.00 Uhr.
11.00 Uhr Hausfiihrung. Dauer: ca. eine Stunde. Treffpunkt: ,, Ferienecke “.
12.00 Uhr Oldtimerausfahrt mit Roland Gaiser ,, Rund um Baiersbronn “

Begeben Sie sich auf eine spannende Entdeckungsreise

rund um Ihren Ferienort Baiersbronn. Fahren Sie iiber die
8 Schwarzwaldhochstrafle  und genieffen Sie auf der
Aussichtsplattform Ellbachseeblick einzigartige
\ | Aussichten. Kosten: € 30,-. Treffpunkt. Hoteleingang.
Ruckkehr 15.30 Uhr. Bitte beachten Sie die Mindestteilnehmerzahl von zwei
Personen. Wir bitten um lhre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

[3.30 Uhr Herzlich Willkommen zur Bareiss-Kaffeestunde. Ab 15.30 Uhr mit
musikalischer Unterhaltung von Martin B6hm.

18.00 Uhr Literarischer Aperitif in unserer Bibliothek mit Max Ruhbaum. Der
Schauspieler Max Ruhbaum liest Kurzgeschichten von Erich
Kdstner. Vor 125 Jahren wurde der Schriftsteller geboren,
vor 50 Jahren starb er. Aus Anlass des grofien
Jubildumsjahrs erinnern die Theater, Internationale
Jugendbibliothek und Biicher an den beriihmten
Erwachsenen- und Kinderautor. Feiern Sie mit! Mit kurzen Erzdhlungen
und Gedichten des grofien Autors- mal heiter, mal nachdenklich, aber stets
unterhaltsam. Wir wiinschen Ihnen eine unterhaltsame Stunde bei einem
Gldschen Sekt in unserer Bibliothek und bitten um Ihre Anmeldung.

19.00 Uhr Guten Appetit bei unserem Bareiss-Feinschmeckermenit.
21.00 Uhr Live-Musik in unserer Hotelbar mit Martin Bohm.



Dienstag, 12. Marz 2024
9.00 Uhr Anmeldung bei Richard Thomas in der ,, Ferienecke “.

10.30 Uhr E-Bike Tour mit Heinz Braun: , Durch den nordlichen Schwarzwald*

: BE Begleiten Sie Heinz Braun auf einer E-Bike Tour durch
unsere wunderschone Landschaft des Schwarzwalds.
Lernen Sie Ihren Ferienort aus einer anderen Perspektive
kennen und lassen Sie sich geheime Pldtze und idyllische
<% Lichtungen zeigen. Geniefen Sie dabei einzigartige
Aussichten tiber die Wilder und Dorfer des Murgtals. Strecke: ca. 45 km.
Riickkehr: ca. 15.00 Uhr. Treffpunkt: ,,Bareiss Aktiv*. Fiir Teilnehmer ab
14 Jahren. Wir bitten um Ihre Anmeldung bis 9.30 Uhr.

10.45 Uhr Romantische Kutschfahrt durch Baiersbronns Seitentdiler mit Bernhard
W Wanke. Wihrend sich die Rosser im Gespann miihen, ldsst
= sich gemiitlich auf der Kutsche sitzend die
Schwarzwaldlandschaft erkunden. Bernhard Wanke bringt
Ihnen Kultur, Natur und Geschichte der wunderschonen
8 Teilgemeinden Baiersbronns ndher. Kosten: € 40,-

(Kinder: € 20,00). Riickkehr: ca. 12.45 Uhr. Treffpunkt zur Abfahrt mit dem
Bus: ,, Gdstetreff*. Wir bitten um Ihre Anmeldung bis 9.30 Uhr.

12.30 Uhr Themenwanderung zur Nostalgischen Kaffeetafel im Morlokhof. Peter

@ Finkbeiner begleitet Sie auf einer einstiindigen
Wanderung zu unserem Morlokhof aus dem Jahre 1789.
Heute zu Gast: Krduterexpertin Brigitte Heinz. An der
Nostalgischen Kaffeetafel geniefSen Sie anschliefyend bei
. : =8 festlich eingedecktem Tisch allerlei siife Kostlichkeiten
nach Grofsmutters geheimen Rezepten. Treffpunkt fiir die Wanderung:
Hoteleingang. Sie haben die Moglichkeit um 13.20 Uhr zum Morlokhof
gefahren zu werden. Treffpunkt fiir den Transfer: ,, Gdstetreff*. Riickkehr
mit dem Hotelbus um ca. 15.30 Uhr oder individuell zu Fuf3. Wir bitten um
lhre  Anmeldung bis 10.00 Uhr. Bitte beachten Sie die
Mindestteilnehmerzahl von fiinf Personen.

13.30 Uhr Herzlich Willkommen zur Bareiss-Kaffeestunde. Ab 15.30 Uhr mit
musikalischer Unterhaltung von Martin Béhm.

19.00 Uhr Genieflen Sie das exklusive Bareiss-Gourmet-Menu und im Anschluss unser
umfangreiches Dessertbuffet.

21.00 Uhr Live-Musik in unserer Hotelbar mit Martin Bohm.



Mittwoch, 13. Marz 2024
9.00 Uhr Anmeldung bei Richard Thomas in der ,, Ferienecke “
11.00 Uhr Wanderung mit Forster Hermann Rastetter:
., Geologiepfad vom Ruhestein nach Mitteltal

Unsere stets nach unten verlaufende Geologie-Wanderung
E beginnt auf 900 Meter unterhalb des Ruhesteines. Entlang
AR e der Rotmurg weisen iiber 30 Tafeln auf die vielseitigen
Smsss ccologischen Verhdltnisse dieses Tales hin. Die Bachforelle
R [/ Jor Rotmurg wird unser stetiger Begleiter sein. Strecke:
12 km. Wandertempo. 3,5 km/h, mittleres Niveau. Riickkehr: ca. 15.30 Uhr.
Treffpunkt. ,, Gdstetreff™. Wir bitten um IThre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

11.00 Uhr Hausfiihrung. Dauer: ca. eine Stunde. Treffpunkt: ,, Ferienecke . Wir bitten
um Thre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

11.00 Uhr Oldtimerausfahrt mit Roland Gaiser: ,,Baden-Baden “

Schlendern Sie vorbei an dem beriihmten Kurhaus,
wandeln Sie durch die Trinkhalle, spazieren Sie tiber
die Lichtentaler Allee oder entspannen Sie in einem
der vielen Parks und Gdrten. Kosten: € 30,-.
AT, Riickkehr: ca. 17.30 Uhr. Treffpunkt: Hoteleingang.
Bitte beachten Sie die Mindestteilnehmerzahl von zwei Personen. Wir bitten
um Ihre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

11.30 Uhr Weinkellerfiihrung. Tauchen Sie ein in die Welt des Weins und werfen Sie
einen Blick auf unsere Raritditen. Dauer: ca. 30 Min. Treffpunkt: Weinkeller.
Wir bitten um Ihre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

[3.30 Uhr Herzlich Willkommen zur Bareiss-Kaffeestunde. Ab 15.30 Uhr mit
musikalischer Unterhaltung von Walter Bayerlein.

18.00 Uhr Klassisches Konzert in unserer Bibliothek. Geniefsen Sie einen Abend voller
musikalischer Kldinge groffer Werke bedeutender
Komponisten,  prdsentiert von den  Stuttgarter
mgg Musikhochschulstudenten Flavius Wagner und Henrik

B Pfeffer an der Gitarre sowie Gloria Wagner an der
Violine. Lassen Sie sich verzaubern von wundervollen
Kompositionen. Lduten Sie den Abend bei einem Glas Sekt ein — wir
wiinschen Ihnen viel Vergniigen und bitten um Ihre Anmeldung.

19.00 Uhr Guten Appetit bei unserem Bareiss-Feinschmeckermenu.

21.00 Uhr Live-Musik in unserer Hotelbar mit Walter Bayerlein.



Donnerstag, 14. Mdrz 2024
9.00 Uhr Anmeldung bei Richard Thomas in der ,, Ferienecke “.
10.45 Uhr Fiihrung durch den Nationalpark: ,,dm Bann des wilden Sees “

~ Schon seit 1911 wurde um den Wilden See ein Banngebiet
eingerichtet, somit ist dieses Gebiet das dlteste
8| Schutzgebiet des Landes Baden-Wiirttemberg und fiir den
Nationalpark ein besonderer Ort. Wissenswertes zum
S Thema Nationalpark und zu den Uberlebensstrategien der
hier lebenden Wildarten werden bei der Fiihrung Thema sein. Strecke: 5 km.
Wandertempo.: 2,0 km/h, mittleres Niveau. Riickkehr: ca. 14.30 Uhr.
Treffpunkt. ,, Gdstetreff*. Wir bitten um Ihre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

13.30 Uhr Herzlich Willkommen zur Bareiss-Kaffeestunde. Ab 15.30 Uhr mit
musikalischer Unterhaltung von Walter Bayerlein.

14.15 Uhr Fiihrung durch die Fischzucht am Forellenhof Buhlbach. Lauschen Sie

| unseren Fischwirten, die Ihnen viel Wissenswertes iiber
unsere Saiblinge, Lachs-, Gold- und Regenbogenforellen
erzdhlen werden und erfahren Sie dabei mehr, iiber unsere
neue Produktionsanlage. Dauer: ca. 60 Minuten. Riickkehr:
i ca. 15.45 Uhr. Treffpunkt. ,, Gastetreff*. Wir bitten um Ihre
Anmeldung bis 12.00 Uhr.

16.30 Uhr Weinprobe mit Sommelier Teoman Mezda:

,» Weine aus Bio und Biodynamischen Weingiitern kennen lernen “

Heute haben Sie die Moglichkeit unseren exklusiven Weinkeller genauer
kennen zu lernen. Bei einer anschliefsenden Verkostung berichtet Ihnen unser
Sommelier Teoman Mezda Ndheres iiber die edlen Tropfen und das heutige
Thema. Kosten: € 35,- pro Person. Dauer: ca. 90 Min. Treffpunkt:
Weinkeller. Wir bitten um Ihre Anmeldung bis 12.00 Uhr.

18.30 Uhr Bezaubernder Abend im Morlokhof. Wir servieren ein regionales Menu und
5};_ B\ iberraschen Sie mit einem exklusiven Rahmenprogramm

{ oy passend zum Morlokhof. Preis pro Person € 69,- im Rahmen
X des Kulinarischen Ferientages, inklusive Apéritif und
.| Rahmenprogramm, ohne Getrdnke. Der Treffpunkt zum
,/ % / Bustransfer ist um 15.15 Uhr am Hoteleingang. Wir bitten
um Ihre Anmeldung an der Rezeption.

19.00 Uhr Guten Appetit bei unserem Bareiss-Feinschmeckermenu.

21.00 Uhr Live-Musik in unserer Hotelbar mit Walter Bayerlein.



Freitag, 15. Marz 2024
9.00 Uhr Anmeldung bei Benedikt Barth in der ,, Ferienecke .
11.00 Uhr Wanderung mit Ulli Schmelzle: ., Zur Wolkenhiitte”

¥ Bei der Tourist-Info in Obertal beginnt die
| abwechslungsreiche Rundwanderung. Sie fiihrt uns ein
Stiick entlang des geologischen Pfades, vorbei an der alten
¥ ¥ Rotmurgschanze, zum Teil auf der Fdhrte des Rothirsches,
N iber den Kraftenbuckel und die Réhrsberghalde zur
Wolkenhiitte. Von hier erschlief3t sich eine eindrucksvolle Aussicht iiber das
obere Murgtal bis Baiersbronn. Strecke: 9 km. Wandertempo: 3,5 km/h,
mittleres Niveau. Riickkehr: 15.00 Uhr. Treffpunkt: ,, Gdstetreff*. Wir bitten
um Thre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

11.00 Uhr Hausfiihrung. Dauer: ca. eine Stunde. Treffpunkt: ,, Ferienecke “.

12.00 Uhr Oldtimerausfahrt mit Roland Gaiser:
,,Durch das urige Schapbachtal zu den Monchen “

‘ Zundchst fiihrt Sie unser Oldtimerfahrer Roland Gaiser
durch das wurige und wildromantische Schapbachtal.
S Anschliefsend bietet sich in Alpirsbach wdihrend eines ca.
;’3,5 zweistiindigen  Aufenthaltes die Moglichkeit einer

ll Klosterbesichtigung oder einer Brauereitour  mit
Verkostung. Kosten: € 30,- zzgl. FEintritt. Riickkehr: ca. 17.00 Uhr.
Treffpunkt: Hoteleingang. Bitte beachten Sie die Mindestteilnehmerzahl von
zwei Personen. Wir bitten um Ihre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

[3.30 Uhr Herzlich Willkommen zur Bareiss-Kaffeestunde. Ab 15.30 Uhr mit
musikalischer Unterhaltung von Martin Béhm.

16.30 Uhr Hotel-Geschichten mit Hermann Bareiss:
,, Aus Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft “

Lernen Sie Patron Hermann Bareiss in der gemiitlichen
& 4 Atmosphdre der Dorfstuben personlich kennen. Er erzdhlt
%“, Hotelgeschichten aus der Gegenwart: ein Riickblick in
k\ . 70 Jahre Hotelvergangenheit sowie ein Ausblick in die
. Jykunft diirfen selbstverstindlich auch nicht fehlen.
Treffpunkt: Dorfstuben. Dauer: ca. eine Stunde. Wir bitten um Ihre
Anmeldung bis 15.00 Uhr.

19.00 Uhr Guten Appetit bei unserem Bareiss-Feinschmeckermenu.

21.00 Uhr Live-Musik in unserer Hotelbar mit Martin Bohm.




Samstag, 16. Mdrz 2024

9.00 Uhr
10.30 Uhr

Anmeldung bei Richard Thomas in der ,, Ferienecke *.
FE-Bike Tour mit Heinz Braun: ., Zum Seibelseckle “

Wir starten unsere Tour in Mitteltal und fahren entlang der
Murg durch Obertal. Nun steigen wir etwas stdrker in die
Pedale, denn es geht hoch zum Ruhestein. Oben

% angekommen haben wir ca. 250 Hohenmeter gemeistert.
"% Die kleine Anstrengung wird durch grofartige Ausblicke
auf die Rheinebene belohnt. Diese Aussicht konnen wir tiber eine Strecke von
3 km genieflen. Der Riickweg fiihrt uns wieder iiber die Hornisgrinde, dem
Hochsten Berg Wiirttembergs, auf dem schonen Hohenweg zum Ruhestein,
dann hinunter in das wildromantische Murgtal und zuriick nach Mitteltal zum
Hotel Bareiss. Strecke: ca. 50 km. Riickkehr: 15.30 Uhr. Treffpunkt. ,, Bareiss
Aktiv“. Fiir Teilnehmer ab 14 Jahren. Wir bitten um lhre Anmeldung bis
9.30 Uhr.

10.45 Uhr Boccia mit Annalena Schneider ab 14 Jahren. Dauer: ca. 45 Minuten.

11.00 Uhr

13.30 Uhr

15.00 Uhr

19.00 Uhr

21.00 Uhr

Treffpunkt: Bocciabahn. Wir bitten um lhre Anmeldung bis 10.00 Uhr.
Wanderung mit Naturpddagoge Martin Steudinger:
., Zur Grofsvatertanne

Uber den Rosenweg in Freudenstadt geht es auf den
Kienberg, den Hausberg von Freudenstadt mit einem
schonen Blick auf die Stadt. Vorbei an der Wetterwarte und
dem Friedrichtsturm wandern wir durch den beriihmten
8 Plenterwald der Stadt Freudenstadt zur beeindruckenden
Grofvatertanne. Uber den Lauferbrunnen und die Agnesruhe geht es zuriick
zum Ausgangspunkt. Strecke: 7,5 km. Wandertempo: 3,5 km/h, leichtes
Niveau. Riickkehr: ca. 14.00 Uhr. Treffpunkt: , Gdstetreff* Wir bitten um
Ihre Anmeldung bis 10.00 Uhr.

Herzlich  Willkommen zur Bareiss-Kaffeestunde. Ab 15.30 Uhr mit
musikalischer Unterhaltung von Sven Schork.

Hausfiihrung. Lassen Sie sich von unseren vielfdltigen Moglichkeiten und
Angeboten inspirieren. Dauer: ca. eine Stunde. Treffpunkt: ,, Ferienecke .
Wir bitten um lhre Anmeldung bis 12.00 Uhr.

Familie Bareiss begriist Sie recht herzlich in der Rezeptionshalle zum
exklusiven Bareiss-Galamenu — wir bitten um elegante Abendkleidung!

Live-Musik in unserer Hotelbar mit Sven Schork.



Montag

Ihr Bareiss

Dienstag

Aktiv Programm

Mittwoch

Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

8.00 Uhr ‘|7| 8.00 Uhr '|7| 8.00 Uhr '|7|
Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik
ca. 30 Min. ca. 30 Min. ca. 30 Min.
9.00 Uhr N7 9.00 Uhr & 9.00 Uhr &
Ganzkorper I Entspannungsiibungen: Yoga:
Workout »Die fiinf Tibeter »Morgenroutine*
ca. 30 Min. ca. 30 Min. ca. 30 Min.
15.15 Uhr N 1515 Unr N 1515 Unr .
Ubungen fiir den Riicken |l Progressive I wStretch & Relax* »
ca. 30 Min. Muskelentspannung ca. 30 Min.

ca. 30 Min.
16.00 Uhr & 16.00 Unhr L 16.00 Uhr a

Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

17.00 Uhr &
Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

17.00 Uhr &

Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

17.00 Uhr
Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

IZ ausdauernd

& entspannend

T kriftigend




Ihr Bareiss

Aktiv Programm

Donnerstag Freitag Samstag
8.00 Uhr b, 8.00 Unr by 8.00UR b
Wassergymnastik A Wassergymnastik Wassergymnastik
ca. 30 Min. ca. 30 Min. ca. 30 Min.
9.00 Uhr a 900 Uhr | 9.00 Unr |7I
Entspannungsiibungen: Tabata Training /I »High Intensity
»wDer Sonnengrufi* ca. 30 Min. Interval Training“
ca. 30 Min. ca. 30 Min.
15.15 Uhr I 15.15 Uhr a 15.15 Uhr e o
Faszientraining Stretching Yoga fiir den Riicken I
ca. 30 Min. ca. 30 Min. ca. 30 Min
16.00 Uhr &  16.00 Uhr & | 16.00 Uhr a

Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

17.00 Uhr
Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

17.00 Uhr
Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

17.00 Uhr % N
Finnischer Saunaaufguss
ca. 10 Min.

Wir bitten bei den Sportkursen im Gymnastikraum um Sportbekleidung.




Ihr Gdstebetreuer

Als Mitglied der Familie Bareiss ist Kai Schmalzried

Ihr ganz personlicher Gastgeber.

Kai Schmalzried, Neffe von Hermann Bareiss und Cousin von Hannes Bareiss,
ist der sympathische und immer entgegenkommende Libero im Haus,
der Sie bei Ihrer Anreise begriifst und Sie verabschiedet,
wenn Sie wieder nach Hause fahren.
Mit Kai Schmalzried sind Sie von Anfang bis Ende in den besten Hdnden
der Familie Bareiss aufgehoben.

Und in den Tagen, die zwischen An- und Abreise liegen, ist der geborene Diisseldorfer
und ausgebildete Hotelfachmann, der u.a. als Rezeptionist in London
und in der Schweiz gearbeitet hat,
fiir die personliche Betreuung des einzelnen Gastes da.
Fiir Kritik, Wiinsche und Anregungen. Fiir die Organisation individueller Ausfliige,
Wanderungen und Veranstaltungen.

Familie Bareiss und das gesamte Bareiss-Team

wiinschen Ihnen einen schonen und erholsamen Urlaubstag.




	Ihr Bareiss-Tag für Muße, Unterhaltung und Kulinarik
	ausdauernd               entspannend         kräftigend

