
4. OCTOBRE Ë 10. OCTOBRE 2026

PROGRAMME DE
VACANCES Hï TEL BAREISS. LE RESORT EN FORæT-NOIRE.BAIERSBRONN-MITTELTAL



INFORMATIONS SUR VOTRE BAREISS

Bienvenue à l'hôtel Bareiss dans la
Forêt-Noire
Chers clients,
Pour vous donner un aperçu de tout ce que vous pouvez vivre et
entreprendre au Ç Bareiss È, nous avons rassemblé les informations les
plus importantes dans les pages suivantes de notre Programme de
Loisirs. Les modifications de dernière minute peuvent être consultées
dans le journal du jour et sur l'application Bareiss.

Nous vous souhaitons un merveilleux séjour chez nous !
La famille Bareiss et toute Bareissianer

GASTRONOMIE POUR LES CLIENTS DE L' Hï TEL

La demie-pension Bareiss
La demi-pension Bareiss
qui n'existe que chez nous. Elle comprend :

De 7h00: premier petit-déjeuner en bord de piscine avec viennoiseries, jus
d'orange, thé et café au bistrot Oase

De 8h00 à 11h30: buffet de petit-déjeuner dans les restaurants demi-pension

De 13h30: buffet de tartes et gâteaux faits maison et de pâtisseries fines

De 19h00: dîner dans les restaurants demi-pension

De 23h45: collation de minuit au bar de l'hôtel et à la Smokers Lounge

ACTUALITÉ

LA  TENUE POUR LA  SOI RÉE BA REI SS : Le chic est de mise au dîner. Pour votre plaisir.
Et celui des autres convives. Merci beaucoup.

RESTAURANTS Ë LA CARTE
ET BOUTIQUES BAREISS

Restaurant 3 étoiles Bareiss
Cuisine internationale de plus
haut niveau et de qualité. Telle
est la devise de Claus-Peter
Lumpp et de son équipe. Il est
secondé par le chef-pâtissier
Stefan Leitner, le maître d'hôtel
Thomas Brandt au service et
Teoman Mezda le sommelier.
Le Restaurant Kaminstube
Les classiques traditionnels aux
diverses tendances
internationales du moment,
interprétées de façon moderne et
disposées et décorées avec amour
dans l'assiette.
Le Restaurant Dorfstuben
La cuisine du restaurant
Dorfstuben présente un large
éventail de spécialités
traditionnelles de la Souabe et
Badoise.
La ferme à truites de Buhlbach
L'équipe du Forellenhof propose
des spécialités de truites fraîches
et des collations dans les salles de
restaurant confortables, ainsi
que sur la grande terrasse
ensoleillée.
Ouvertes tous les jours de
11h30 à 17h30 et le vendredi de
11h30 à 22h00.
Au chalet de randonnée
Sattelei
Savourez les classiques
traditionnels de la cuisine
badoise et souabe, fraîchement
préparés, présentés avec amour
et servis avec un quart de vin du
pays classique ou une pils à la
pression.
Du lundi au samedi de 11h00 à
17h00, Le dimanche de 11h00 à
21h30.

Semaine culturelle
Débuter la soirée avec un programme varié et savourer la
culture à lÕheure de lÕapéritif : De la musique et de la littérature au
mystique et à la magie. Rencontrez les artistes en personne,
approchez-les dÕune manière particulière et oubliez pour un
moment tout le reste autour de vous. Nous vous invitons à un
cocktail pétillant de bons divertissements. La participation aux
manifestations artistiques, chaque jour différentes, est incluse dans
le tarif de votre séjour.



DIMANCHE, 4 OCTOBRE 2026

Culte protestant

10h00 | Ç Église du Christ È à
Mitteltal

Culte protestant à la Ç
Christuskirche È de Mitteltal.

Menu-Gastronomique-Bareiss

19h00 | Restaurants des clients de
l'hôtel 

Vous êtes invités à déguster le
fameux
Menu-Gastronomique-Bareiss. 

PROGRAMME SPORTIF

6h00
Fitness
Notre studio de fitness
entièrement climatisé offre la
possibilité d'un entraînement
corporel holistique avec un
équipement moderne Ð sur
demande et avec l'accord
d'entraîneurs expérimentés et
sur la base d'un plan
d'entraînement individuel créé
sur mesure.

16h00
infusion à la finlandaise
Découvrez la forme originelle du
sauna. Lors de la cérémonie
finlandaise, la chaleur
bienfaisante se déploie dans sa
forme la plus pure : claire,
puissante et en même temps
libératrice. L'eau soigneusement
versée sur les pierres chaudes
crée un climat intense et sec qui
stimule la circulation sanguine,
détend les muscles et apaise
l'esprit.

Une expérience de sauna
authentique pour tous ceux qui
apprécient la chaleur dans sa
forme pure et authentique.

17h30
Cérémonie finlandais
Découvrez la forme originelle du
sauna. Lors de la cérémonie
finlandaise, la chaleur
bienfaisante se déploie dans sa
forme la plus pure : limpide,
puissante et en même temps
libératrice. L'eau versée avec soin
sur les pierres chaudes crée un
climat intense et sec qui stimule
la circulation sanguine, détend
les muscles et apaise l'esprit.

I NSCRI PTI ON :
Nous vous prions de vous inscrire avant 10h00, sauf indication contraire, dans notre ÈFerieneckeÇ.

Transfert à la messe de l'église
catholique

9h00 | Église Sainte-Marie de
Baiersbronn

Transfert à la messe de l'église
catholique de Baiersbronn.

Nous vous prions de vous inscrire
avant 8h30.

Promenade romantique en
calèche à travers le Parc National
de la Forêt-Noire du nord

10h15 | Ç Gästetreff È

Profitez aujourd'hui de l'air pur et
revigorant de la Forêt-Noire en vous
y promenant. Profitez des belles
vues sur les vallées du parc national
en savourant un verre de mousseux
dans la calèche de Bernhard Wanke. 
Frais : ! 45,- (les enfants : ! 25,-)
La promenade en calèche a
seulement lieu si les conditions de
sécurité des routes forestières le
permettent. Veuillez noter que le
nombre minimum de participants
est de trois personnes. 
Nous vous prions de vous inscrire
avant 9h30.

Bareiss - Le goûter
13h30 | Jardin d'hiver

Bien sûr, le vrai gâteau de la
Forêt-Noire, la Ç Schwarzwälder
Kirschtorte È, ne manque pas à
l'appel sur le présentoir des
pâtisseries de l'Hôtel Bareiss. Mais il
n'y a pas qu'elle: des tartelettes aux
fruits frais, en passant par des
spécialités de gâteaux et pâtisseries,
jusqu'aux tartes à la crème Bareiss,
il y en a pour tous les goûts. Venez
passer un après-midi détendu en
savourant un café ou un thé
accompagné d'un morceau de
gâteau, fait maison chaque jour par
nos chefs pâtissiers. Florian Geibel
vous divertira musicalement à
partir de 15h30.

Musique le soir avec Florian
Geibel

21h00 | Bar de l'hôtel

Franchement Ð un bar vit de la
magie de l'atmosphère, du barman,
du cadre et du décor mais aussi de la
musique que l'on y entend. 



LUNDI, 5 OCTOBRE 2026

PROGRAMME SPORTIF

8h00
Gymnastique aquatique
Entraînement actif, dynamique
dans l'eau, avec et sans appareils.
Convient à tous les âges!

9h00
Tai-chi avec Sun Li.
Le tai-chi est une discipline qui
se caractérise par des
mouvements doux et fluides,
permettant d'harmoniser le
corps et l'esprit.
Pour les participants âgés de
 16 ans et plus. Merci de vous
inscrire avant 8 h.

15h15
Abdomen, jambes, fessiers
Le cours Ç Abdomen, jambes,
fessiers È de Bareiss renforce de
manière ciblée les principaux
groupes musculaires pour une
silhouette tonique et une
sensation de puissance
corporelle. 
Pour les participants âgés de 16
ans et plus. Inscription
obligatoire avant 12:00h.

16h00
infusion à la finlandaise
Découvrez la forme originelle du
sauna. Lors de la cérémonie
finlandaise, la chaleur
bienfaisante se déploie dans sa
forme la plus pure : claire,
puissante et en même temps
libératrice. 

17h30
Cérémonie finlandais
Une expérience de sauna
authentique pour tous ceux qui
apprécient la chaleur dans sa
forme pure et authentique.

I NSCRI PTI ON :
Nous vous prions de vous inscrire avant 10h00, sauf indication contraire, dans notre ÈFerieneckeÇ.

Visite guidée de l'hôtel
11h00 | Ç Ferienecke È

Laissez-vous inspirer par notre
large gamme de produits.
Nous vous prions de vous inscrire
et de noter que cette activité est
en allemand.

Bareiss - Le goûter
13h30 | Jardin d'hiver

Bien sûr, le vrai gâteau de la
Forêt-Noire, la Ç Schwarzwälder
Kirschtorte È. Walter Bayerlein
vous divertira musicalement à
partir de 15h30.

Menu-Gastronomique-Bareiss

19h00 | Restaurants des clients de
l'hôtel 

Vous êtes invités à déguster le
fameux
Menu-Gastronomique-Bareiss. 

L'univers de la cuisine au Bareiss
11h00 | Restaurant Bareiss

Saisissez cette opportunité dès
aujourd'hui.
Comme le nombre de participants
est limité, Veuillez noter que cet
événement se déroulera en
allemand.

Apéritif littéraire avec Max
Ruhbaum

18h30 | Bibliothèque

L'acteur Max Ruhbaum  lit des
histoires courtes qui décrivent les
hauts et les bas des relations
humaines. 
Nous vous souhaitons un
divertissement passionnant autour
d'une coupe de vine et nous vous
prions de vous inscrire et de noter
que cette activité est en allemand.

Musique le soir avec Walter
Bayerlein

21h00 | Bar de l'hôtel

Franchement Ð un bar vit de la
magie de l'atmosphère, du barman,
du cadre et du décor mais aussi de la
musique que l'on y entend.

Promenade sur les hauteurs de Ç
l'Ellbachtal È

10h30 | Ç Gästetreff È

Nous commençons notre randonnée
avec Ulli Schmelzle  à la Ç
Kniebishütte È et marchons sur des
chemins naturels agréables
directement jusqu'à Ç
l'Ellbachseeblick È. Là, nous
profitons de la vue magnifique en
direction de Mitteltal et du plus haut
sommet du nord de la Forêt-Noire, le
Ç Hornisgrinde È.
Parcours : 4 km
Vitesse de marche : 2,0 km/h,
niveau facile
Dénivelé : 950-760-770 m



MARDI, 6 OCTOBRE 2026

PROGRAMME SPORTIF

8h00
Gymnastique aquatique
Entraînement actif, dynamique
dans l'eau, avec et sans appareils.
Convient à tous les âges!

9h00
Tai-chi avec Sun Li.
Le tai-chi est une discipline qui
se caractérise par des
mouvements doux et fluides,
permettant d'harmoniser le
corps et l'esprit.
Pour les participants âgés de 16
ans et plus. Merci de vous
inscrire avant 8 h.

15h00
infusion à la finlandaise
Découvrez la forme originelle du
sauna.

15h15
Entraînement avec kettlebells
L'entraînement avec kettlebells
combine des exercices de
musculation efficaces à des
enchaînements de mouvements
dynamiques qui sollicitent
l'ensemble du corps.
Pour les participants âgés de 16
ans et plus. Merci de vous
inscrire avant 12h00.

16h00
infusion à la finlandaise
Lors de la cérémonie finlandaise,
la chaleur bienfaisante se déploie
dans sa forme la plus pure.

17h00
infusion à la finlandaise
Une expérience de sauna
authentique pour tous ceux qui
apprécient la chaleur dans sa
forme pure et authentique.

I NSCRI PTI ON :
Nous vous prions de vous inscrire avant 10h00, sauf indication contraire, dans notre ÈFerieneckeÇ.

Bareiss - Le goûter
13h30 | Jardin d'hiver

Bien sûr, le vrai gâteau de la
Forêt-Noire, la Ç Schwarzwälder
Kirschtorte È.Walter Bayerlein
vous divertira musicalement à
partir de 15h30.

Musique le soir avec 
Walter Bayerlein

21h00 | Bar de l'hôtel

Promenade romantique en
calèche par les vallées de
Baiersbronn

10h15 | Ç Gästetreff È

Profitez aujourd'hui de l'air pur et
revigorant de la Forêt-Noire en vous
y promenant dans la calèche.
Frais : ! 45,- (les enfants : ! 25,-)
La promenade en calèche a
seulement lieu si les conditions de
sécurité des routes forestières le
permettent. Veuillez noter que le
nombre minimum de participants
est de trois personnes. 
Nous vous prions de vous inscrire
avant 9h30.

Tour en vélo électrique via le Ç
point de vue du Wildsee È
jusquÕau Ç lac Mummelsee È

10h30 | Ç Bareiss-Aktiv È

Accompagnez Simon Armbruster
lors d'une excursion variée en vélo
électrique à travers les paysages
époustouflants du Parc national de
la Forêt-Noire. 
Distance: 38 km
Frais : ! 30,-, location d'un vélo
électrique
Nous vous prions de noter que les
participants doivent être âgés
d'au moins 14 ans et nous vous
prions devous inscrire avant
9h30.

Randonnée au goûter du
Morlokhof

12h30 | Morlokhof

Hermann Rastetter vous
accompagne à notre Morlokhof
restauré. En passant le parc
giboyeux ils vous rapportent des
thèmes intéressants de la région.
Apprenez de Heiko von Daak  en
savoir plus sur les prés-vergers
locaux.
R.V. pour la randonnée: à l'entrée
de l'hôtel.Si vous ne souhaitez pas
marcher, nous vous emmenons à
13h20. pR.V. pour le transfert : Ç
Gästetreff È. noter le nombre
minimum de participants de cinq
personnes.

Menu-Gastronomique-Bareiss

19h00 | Restaurants des clients de
l'hôtel 

Vous êtes invités à déguster le
fameux
Menu-Gastronomique-Bareiss et le
fantastique buffet de desserts. .



EXCURSIONS

Point  de vue " Schl i ffkopf"
Le point  de vue du Schl i ffkopf  dans la magni fique

For êt-Noir e est  un must  absolu pour  les amateur s de
r andonnée et  les amour eux de la natur e.

Avec sa vue à couper le souffle et sa pierre fascinante avec sa
plaque métall ique, i l  attire de nombreux visiteurs qui

souhaitent se laisser envoûter par la beauté de la nature.
Le Schlifkopf se trouve à une alti tude de 1.048 mètres et offre

une vue panoramique incomparable sur le paysage
pittoresque de la Forêt-Noire. De là, on peut voir  loin sur les

forêts verdoyantes, les douces coll ines et les vallées
idyll iques et laisser le quotidien derr ière soi. 

Distance de l 'hôtel  Bar eiss: 16 km



INFORMATIONS BAREISS

Ç Bar eiss Exi t  Game È
Ç Ë  la r echer che de la clé d'or  È

Aidez le Ç Bareiss È dans sa quête de la clé d'or  de notre cave
aux raretés. Cherchez des indices et combinez-les. Résolvez
des problèmes épineux et découvrez l 'énigme. Vous n'avez

qu'une heure devant vous ! Nous vous souhaitons un
divertissement passionnant avec un facteur de plaisir  garanti

! Veui l lez vous inscr i r e au pr ogr amme de vacances.

Excur sions en Ç Oldt imer  È
Voyager comme au bon vieux temps : Dans le cadre de notre
Programme de Vacances, nous organisons des excursions de
groupes var iées vers les destinations les plus populaires de la
Forêt-Noire. Dans notre mini-bus Ç Oldtimer È, vous pouvez

vous laisser tranquil lement  conduire le long de routes
panoramiques de rêve à Strasbourg, Baden-Baden, au

château de Hohenzollern ou à Gernsbach. Nos chauffeurs
savent comment enr ichir  chaque tour avec des histoires

intéressantes et toutes sortes de faits intéressants sur le pays
et ses habitants.

Bibl iothèque
Notre bibl iothèque est un l ieu de repos particul ier  pour se
retirer  en si lence, l ire ou travail ler  de manière concentrée.

Elle est équipée d'un grand choix de lectures en al lemand, en
anglais et en français ainsi que de ti tres pour enfants et

adultes. Elle se trouve au premier sous-sol de notre maison,
la clé vous sera remise à la réception.



MERCREDI, 7 OCTOBRE 2026

PROGRAMME SPORTIF

8h00
Gymnastique aquatique
Entraînement actif, dynamique
dans l'eau, avec et sans appareils.
Convient à tous les âges!

9h00
Routine de yoga matinale 
Commencez la journée de
manière détendue et dynamique
grâce à cette routine de yoga
matinale
Pour les participants âgés de 16
ans et plus. Nous vous prions
de bien vouloir vous inscrire
avant 8 h00.

15h00
infusion à la finlandaise
Découvrez la forme originelle du
sauna. 

15h15
Initiation au Pilates
Offrez-vous une première
expérience bienfaisante du
Pilates. 
Pour les participants âgés de 16
ans et plus. Merci de vous
inscrire avant midi.

16h00
infusion à la finlandaise
 Lors de la cérémonie finlandaise,
la chaleur bienfaisante se déploie
dans sa forme la plus pure.

17h00
infusion à la finlandaise
Une expérience de sauna
authentique pour tous ceux qui
apprécient la chaleur dans sa
forme pure et authentique.

I NSCRI PTI ON :
Nous vous prions de vous inscrire avant 10h00, sauf indication contraire, dans notre ÈFerieneckeÇ.

Visite guidée de l'hôtel
11h00 | Ç Ferienecke È

Apprenez à connaître les différentes
possibilités et offres en vous
joignant à la visite guidée de l'hôtel .
Nous vous prions de vous inscrire
et de noter que cette activité est
en allemand.

Visite guidée de notre cave à vins
11h30 | Devant la cave à vin

Plongez dans le monde du vin et
découvrez nos bouteilles les plus
précieuses. 

Menu-Gastronomique-Bareiss

19h00 | Restaurants des clients de
l'hôtel 

Vous êtes invités à déguster le
fameux
Menu-Gastronomique-Bareiss. 

Musique le soir avec Martin Böhm
21h00 | Bar de l'hôtel

Franchement Ð un bar vit de la
magie de l'atmosphère.

Randonnée vers le lac sauvage
10h30 | Ç Gästetreff È

Depuis la station inférieure du
Ruhestein, vous ferez une
randonnée avec le charbonnier
Thomas Fai§t sur le Ç Metaweg È
jusqu'à Ç l'Altsteigerskopf È à 1 093
m d'altitude. 
Distance : env. 10,5 km
Vitesse de marche : 3,5 km/h,
niveau moyen. Dénivelé :
915-1043-950 m

Excursion en voiture de collection
à Baden-Baden

11h00 | Ë l'entrée de l'hôtel

Accompagnez Peter Finkbeiner
lors d'une excursion en voiture de
collection à Baden-Baden. 
Frais : ! 30.-. Veuillez noter que le
nombre minimum de participants
est de deux personnes. 

Bareiss - Le goûter
13h30 | Jardin d'hiver

Bien sûr, le vrai gâteau de la
Forêt-Noire, la Ç Schwarzwälder
Kirschtorte È.
Martin Böhm vous divertira
musicalement à partir de 15h30.

Concert classique
18h00 | Bibliothèque

LÕAssociation pour la Promotion de
lÕArt, des Médias et de la Science
(FKMW) présente une soirée
consacrée à des Ïuvres majeures
pour clavier, allant du baroque au
romantisme tardif. Avec 
Zhongzhi Sun
Nous vous souhaitons une agréable
soirée autour d'une coupe de
champagne dans notre bibliothèque
et vous prions de vous inscrire
avant 17h30.



JEUDI, 8 OCTOBRE 2026

Menu-Gastronomique-Bareiss

19h00 | Restaurants des clients de
l'hôtel 

Vous êtes invités à déguster le
fameux
Menu-Gastronomique-Bareiss. 

PROGRAMME SPORTIF

8h00
Gymnastique aquatique
Entraînement actif, dynamique
dans l'eau, avec et sans appareils.
Convient à tous les âges!

9h00
Stretch & Relax 
Stretch & Relax Ð Étirements en
douceur, relaxation profonde
Le cours Stretch & Relax.
Pour les participants à partir
de 16 ans. Merci de vous
inscrire avant 8.00 h

15h00
infusion à la finlandaise
Découvrez la forme originelle du
sauna. 

15h15
Entraînement de la colonne
vertébrale 
L'entraînement de la colonne
vertébrale combine des exercices
de mobilisation en douceur.
Pour les participants âgés de 16
ans et plus. Merci de vous
inscrire avant 12.h.

17h00
infusion à la finlandaise
Une expérience de sauna
authentique pour tous ceux qui
apprécient la chaleur dans sa
forme pure et authentique.

I NSCRI PTI ON :
Nous vous prions de vous inscrire avant 10h00, sauf indication contraire, dans notre ÈFerieneckeÇ.

Bareiss - Le goûter
13h30 | Jardin d'hiver

Bien sûr, le vrai gâteau de la
Forêt-Noire, la Ç Schwarzwälder
Kirschtorte È.
 Martin Böhm vous divertira
musicalement à partir de 15h30.

16h00
infusion à la finlandaise
Lors de la cérémonie finlandaise,
la chaleur bienfaisante se déploie
dans sa forme la plus pure. 

Visite guidée du parc national
10h45 | Ç Gästetreff È

Notre randonnée débute sur les
contreforts de la Forêt-Noire du
Nord et nous conduit sur des
pâturages de moyenne et de haute
altitude.
Distance : env. 5 km
Vitesse de marche : 2,0 km/h,
niveau facile.

Ç Petermännle È en visite au
Morlokhof

18h30 | Morlokhof

Laissez-vous entraîner par Ç
Petermännle È en personne dans le
monde des légendes de la
Forêt-Noire, à et autour de Mitteltal. 
Prix par personne dans le cadre de
la Journée Gastronomique Bareiss :
! 69,- (boissons non-comprises)
nous vous y emmenons à 18h15.
R.V. : à l'entrée de l'hôtel.
Nous vous prions de vous inscrire
à la réception.

Musique le soir avec Martin Böhm
21h00 | Bar de l'hôtel

Franchement Ð un bar vit de la
magie de l'atmosphère, du barman,
du cadre et du décor mais aussi de la
musique que l'on y entend. Une
bière-pression parfaitement tirée
avec sa couronne de mousse et un
cocktail savamment mixé sont une
chose, le reste est constitué par tout
ce qui est spécial, unique, et
authentique, et que l'on ne trouve
pas partout. 

Visite guidée de la pisciculture à
la ferme

14h15 | Forellenhof Buhlbach

Notre pisciculteur vous souhaite la
bienvenue dans notre élevage de
truites et vous donne un aperçu
intéressant de notre élevage de
truites. Nous vous prions de vous
inscrire et de noter que cette
activité est en allemand.
Le rendez-vous pour le transfert
en bus est à 14h15 au Ç Gästetreff
È. Nous vous prions de vous
inscrire avant 12h00.



VENDREDI, 9 OCTOBRE 2026

Excursion en voiture de collection
au château Ç Hohenzollern È

11h00 | Ë l'entrée de l'hôtel

Embarquez pour un passionnant
voyage découverte avec Peter
Finkbeiner  au Ç château de
Hohenzollern È.
Frais : ! 56.-, toutes les entrées
comprises. Veuillez noter que le
nombre minimum de participants
est de deux  personnes. 

PROGRAMME SPORTIF

8h00
Gymnastique aquatique
Entraînement actif, dynamique
dans l'eau, avec et sans appareils.
Convient à tous les âges!

15h00
infusion à la finlandaise
Découvrez la forme originelle du
sauna. 

16h00
infusion à la finlandaise
Lors de la cérémonie finlandaise,
la chaleur bienfaisante se déploie
dans sa forme la plus pure.

I NSCRI PTI ON :
Nous vous prions de vous inscrire avant 10h00, sauf indication contraire, dans notre ÈFerieneckeÇ.

Menu-Gastronomique-Bareiss

19h00 | Restaurants des clients de
l'hôtel 

Vous êtes invités à déguster le
fameux
Menu-Gastronomique-Bareiss. 

Musique le soir avec Martin Böhm
21h00 | Bar de l'hôtel

Franchement Ð un bar vit de la
magie de l'atmosphère, du barman,
du cadre et du décor mais aussi de la
musique que l'on y entend.

9h00
Routine de yoga matinale 
Commencez la journée de
manière détendue et dynamique
grâce à cette routine de yoga
matinale. 
Pour les participants âgés de 16
ans et plus. Nous vous prions
de bien vouloir vous inscrire
avant  8h00.

15h15
Fit Together 
Fit Together est un entraînement
complet et varié, à la fois ludique
et convivial. 
Pour les participants âgés de 16
ans et plus. Merci de vous
inscrire avant 8h00 

17h00
infusion à la finlandaise
 Lors de la cérémonie finlandaise,
la chaleur bienfaisante se déploie
dans sa forme la plus pure.

Visite guidée de l'hôtel
11h00 | Ç Ferienecke È

Apprenez à connaître les différentes
possibilités et offres en vous
joignant à la visite guidée de l'hôtel.
Nous vous prions de vous inscrire
et de noter que cette activité est
en allemand.

Randonnée le long de Ç l'Ellbach È
11h00 | Ç Gästetreff È

Rejoignez Martin Steudinger,
animateur nature, pour une
randonnée variée à travers les
paysages fascinants de la
Forêt-Noire du Nord. Après une
courte montée, vous atteindrez le lac
d'Ellbach, niché dans un cadre
mystérieux.
Distance : 10 km
Vitesse de marche : 3,5 km/h,
niveau moyen
Dénivelé : 350 m (En descente)

Bareiss - Le goûter
13h30 | Jardin d'hiver

Bien sûr, le vrai gâteau de la
Forêt-Noire, la Ç Schwarzwälder
Kirschtorte È.
Martin Böhm vous divertira
musicalement à partir de 15h30.

Histoire de l'hôtel et anecdotes
avec Hermann Bareiss

17h00 | Dorfstuben

Depuis plus de 60 ans, Hermann
Bareiss fait vivre le Bareiss. Il ne le
fait pas tout seul. Il le fait avec
Hannes et Britta Bareiss, ainsi
qu'avec les Ç Bareissiens È. Mais
personne ne connaît mieux que lui
l'histoire de l'hôtel.
Nous vous prions de vous inscrire
avant 15h00. Veuillez noter que la
activité se fera en allemand.
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PROGRAMME SPORTIF

8h00
Gymnastique aquatique
Entraînement actif, dynamique
dans l'eau, avec et sans appareils.
Convient à tous les âges!

9h00
Stretch & Relax 
Le cours Ç Stretch & Relax È vous
propose des exercices
d'étirement bienfaisants et des
mouvements de mobilisation en
douceur qui soulagent les
tensions et assouplissent le
corps.
Pour les participants à partir
de 16 ans. Merci de vous
inscrire avant 8.00 h

15h00
infusion à la finlandaise
Découvrez la forme originelle du
sauna. 

15h15
Entraînement de la colonne
vertébrale 
L'entraînement de la colonne
vertébrale combine des exercices
de mobilisation en douceur.
Pour les participants âgés de 16
ans et plus. Merci de vous
inscrire avant 12.h.

16h00
infusion à la finlandaise
Lors de la cérémonie finlandaise,
la chaleur bienfaisante se déploie
dans sa forme la plus pure.

17h00
infusion à la finlandaise
Une expérience de sauna
authentique pour tous ceux qui
apprécient la chaleur dans sa
forme pure et authentique.

I NSCRI PTI ON :
Nous vous prions de vous inscrire avant 10h00, sauf indication contraire, dans notre ÈFerieneckeÇ.

Bareiss - Le goûter
13h30 | Jardin d'hiver

Bien sûr, le vrai gâteau de la
Forêt-Noire, la Ç Schwarzwälder
Kirschtorte È. 
Christoph Tischmeyer vous
divertira musicalement à partir
de 15h30.

Menu de Gala

19h00 | Restaurants des clients de
l'hôtel 

La famille Bareiss  vous accueille
chaleureusement dans le hall
d'accueil pour un Menu de Gala
exclusif - nous vous prions de porter
une tenue de soirée élégante !

Tour en e-bike à travers le nord
de la Forêt-Noire

10h30 | Ç Bareiss-Aktiv È

Accompagnez Simon Armbruster
sur ce tour en vélo électrique à
travers les paysages sublimes de la
Forêt-Noire.
Distance: 30 km. Frais : ! 30,-,
location d'un vélo électrique.
Nous vous prions de noter que les
participants doivent être âgés
d'au moins 9 ans et nous vous
prions devous inscrire avant
9h30.

Visite guidée de l'hôtel
15h00 | Ç Ferienecke È

Apprenez à connaître les différentes
possibilités et offres en vous
joignant à la visite guidée de l'hôtel
et faites-vous une image de l'histoire
et des développements qu'il a
traversé. 
Nous vous prions de vous inscrire
et de noter que cette activité est
en allemand.

Musique le soir avec Christoph
Tischmeyer

21h00 | Bar de l'hôtel

Franchement Ð un bar vit de la
magie de l'atmosphère, du barman,
du cadre et du décor mais aussi de la
musique que l'on y entend. Une
bière-pression parfaitement tirée
avec sa couronne de mousse et un
cocktail savamment mixé sont une
chose, le reste est constitué par tout
ce qui est spécial, unique, et
authentique, et que l'on ne trouve
pas partout.

Promenade autour de la station
climatique de Mitteltal

12h00 | Ç Gästetreff È

Profitez de l'air frais de la
Forêt-Noire avec Peter Finkbeiner
et découvrez votre lieu de vacances,
Mitteltal, le lieu des sources et des
parcelles. Mitteltal se caractérise par
le confluent de la Ç Murg È et de Ç
l'Ellbach È. 
Distance : 5 km
Vitesse de marche : 2,5 km/h,
niveau facile. Dénivelé : 100 m



DU BAREISS

Nous vous souhai tons un bon séjour  !


